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Zoo  dikwijls  over  de  waarde  der  gymnastiek  gesproken  of 
geschreven  wordt , geschiedt  het  meestal  om  den  oogenblikkelijken , 
direct  zichtbaren  en  meetbaren  invloed  aan  te  toonen,  dien 
zij  op  den  lichamelijken  toestand  van  het  individu  uitoefent. 

Ofschoon  deze  invloed  uit  een  egoïstisch  oogpunt  beschomvd, 
zeer  zeker  in  de  eerste  plaats  in  aanmerking  komt , verdient 
de  indirecte  invloed  op  de  verbetering  en  veredeling  van 
’t  menschelijk  geslacht , door  middel  van  overerving  van 
organische  veranderingen  en  verbeteringen  door  de  gymnastiek 
veroorzaakt , niet  minder  onze  belangstellende  aandacht. 

Wij  willen  trachten  dezen  invloed  te  beivijzen,  niet  door 
’t  stellen  van  gewaagde  hypothesen , maar  door  eene  reeks 
onomstootelijke  en  algemeen  bekende  feiten.  Wij  willen  tevens 
trachten  aan  te  toonen , welke  voordeelen  van  eene  algemeene 
en  ingrijpende  gymnastische  opvoeding  te  verwachten  zijn , 
zoowel  voor  ’t  individu  als  voor  den  Staat,  vooral  ook  met 
’t  oog  op  eene  eventueele  invoering  van  den  persoonlijken 
dienstplicht. 

Mogen  toch  velen  zich  opgewekt  gevoelen  deze  brochure  te 
lezen , en  tot  ernstig  nadenken  aangespoord  ivorden. 

De  voorbeelden  en  aanhalingen  in  dit  ontwerp  voorkomende , 
zijn  alle  ontleend  en  over  genomen  aan  ’twerk:  „Het  ontstaan 
der  soorten  door  natuurlijke  teeltkeus ”,  door  Ch.  Darwin, 
vert.  door  Dr.  T.  C.  Winkler  en  herzien  door  Dr.  H.  H.  H.  v.  Z. 


Arnhem,  Mei  1893. 


JOH.  BLOM. 
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Vooruitgang  is  de  leus  van  den  steeds  voorwaarts- 
snellenden  tijd:  de  toestand  van  ’t  eene  wezen  hangt 
van  dien  van  het  andere  af;  elke  wijziging  leidt  tot 
nieuwe  vormverandering,  tot  nieuwe  levensvormen; 
nergens  is  stilstand  in  liet  bestaande;  elk  wezen  streeft 
naar  verbetering,  naar  meerder  volmaking. 

In  beeldsprakigen  zin  zou  men  kunnen  zeggen:  dat 
de  natuurlijke  teeltkeus  eiken  dag,  ja  elk  oogenblik  door 
de  geheele  wereld  bezig  is,  elke,  zelfs  de  geringste  wijziging 
op  te  sporen,  verwerpende  wat  slecht,  bewarende  en 
opzamelende  wat  goed  is. 

In  stilte  en  onmerkbaar  neemt  zij  elke  gelegenheid 
waar,  onverschillig  waar  die  ook  te  vinden  is,  tot 
veredeling  van  een  bewerktuigd  wezen,  in  verband  met 
diens  organische  en  anorganische  levensvoorwaarden.  Wij 
zien  niets  van  deze , langzaam  voortgaande  veranderingen , 
tot  wij  op  een  afgeloopen  wereldperiode  terugzien , en  ook 
dan  is  onze  blik  in  die  lang  vervlogen  tijden  nog  zoo 
zwak,  en  zoo  onvolkomen,  dat  wij  enkel  kunnen 
constateeren , dat  de  levensvormen  tegenwoordig  anders 
zijn,  dan  zij  vroeger  waren. 

Ook  de  mensch,  het  meesterwerk  der  schepping,  is 
het  product  van  eene  ondenkbaar  lange  ontwikkelings- 
periode, waarin  een  eenvoudig  wezen  tot  grondslag  werd, 
van  een  zich  daaruit  ontwikkelend  hooger  organisme. 

Langzamerhand,  zoo  leeren  ons  de  gedenkboeken  der 
geologie,  heeft  zich  de  mensch  verder  ontwikkeld  tot  die 
volmaaktheid  — afgescheiden  van  de  aanmerkelijke 
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Verschillen  in  lichamelijke  en  geestelijke  ontwikkeling 
der  verschillende  rassen  — waarin  zich  tegenwoordig  het 
beschaafde  geslacht  verheugt. 

Bewust  of  onbewust  grijpt  de  mensch  dikwijls  met  een 
zichtbaar  resultaat  in  de  vorming  van  wezens,  welke  met 
hem  in  betrekking  staan,  ’t  Schijnt  soms,  alsof  hij  in 
staat  is,  eerst  in  zijn  brein  eene  gedaante  te  ontwerpen 
om  die  later  levend  te  maken.  De  teeltkeus  is  voor  hem 
als  ’t  ware  een  tooverstaf,  welke  hem  in  staat  stelt,  aan 
een  levend  wezen  dien  vorm  en  die  eigenschappen  te 
geven,  welke  hij  verkiest. 

Ook  aan  zichzelven  slaat  hij  de  hand,  om  naar  zijn 
goedvinden  te  verbeteren  en  te  veredelen.  Hoe  hooger 
trap  van  beschaving  hij  bereikt  heeft,  met  des  te  meer 
ijver  en  ernst  is  hij  werkzaam  aan  de  veredeling  van 
zijn  geslacht. 

In  dit  opzicht  verkrijgt  het  woord:  „ opvoeding ” eene 
diepe  en  veel  omvattende  beteekenis. 

Het  zal  niet  noodig  zijn,  hier  de  groote  mannen  te 
noemen,  die  met  zulke  schitterende  gevolgen  nieuwe 
wegen  hebben  geopend  en  gebaand,  op  elk  gebied  der 
intellectueele  ontwikkeling.  Toch  wenschen  wij  op  te 
merken,  dat  ook  ons  klein  volk,  in  dit  opzicht  eene 
eervolle  plaats  bekleedt,  onder  de  beschaafde  volken  van 
den  tegenwoordigen  tijd. 

’tValt  echter  zeer  te  bejammeren,  dat  de  ijver  voor 
de  geestelijke  ontwikkeling,  tot  zulk  eene  betreurens- 
waardige eenzijdigheid  heeft  geleid,  en  men  bij  ’t  werk 
der  opvoeding  maar  al  te  dikwijls  de  zorg  voor  eene 
voldoende  ontwikkeling  des  lichaams  uit  ’t  oog  verloor. 
Verwonderen  kan  ’t  ons  daarom  ook  niet,  dat  het 
tegenwoordig  geslacht,  niet  die  harmonie  in  geestelijke 
en  lichamelijke  ontwikkeling  toont,  welke  voor  het 
krachtig  voortbestaan  van  ’t  menschdom,  onder  alle 


omstandigheden,  zoo  dringend  noodig  is.  ’t  Begint  dan 
ook  meer  dan  tijd  te  worden  aan  deze  eenzijdige  richting 
een  krachtig  en  ernstig:  „ tot  hiertoe!”  toe  te  roepen,  en 
den  weg  aan  te  wijzen,  welke  ingeslagen  dient  te  worden 
om  een  verder  afdwalen  te  voorkomen. 

Er  is  reeds  zoo  dikwijls  gesproken  en  geschreven  over 
veel,  wat  kan  strekken  tot  verbetering  der  volksgezondheid. 
Hier  en  elders  verrijzen  volksbaden,  veel  zorg  wordt 
besteed  aan  gezonde  en  doelmatige  woningen;  de  inrichting 
van  schoollokalen  laat  weinig  te  wenschen  over;  van 
vacantie-koloniën  genieten  reeds  enkele  kinderen  de  zoo 
weldadige  gevolgen;  waar  ’t  noodig  blijkt,  wordt  zelfs 
voor  hunne  voeding  gezorgd,  en  eindelijk  wil  men  door 
de  invoering  der  zoogenaamde  „orde-  en  vrij  oefeningen” 
ook  den  lichamelijken  aanleg  der  kinderen  methodisch 
trachten  te  ontwikkelen. 

Al  deze  middelen,  ja  elke  principieele  wijziging  in  de 
volksopvoeding,  moeten  belangrijke  gevolgen  hebben 
voor  de  ontwikkeling  van  ’t  menschelijk  geslacht  in 
’t  algemeen.  Zoo  zal  ook  eene  „verplichte  invoering  der 
gymnastiek”  zeer  zeker  goede  vruchten  dragen.  Wij 
wenschen  onder  gymnastiek  echter  meer  te  verstaan,  dan 
die  beuzelachtige  „orde-  en  vrij  oefeningen”,  n.1.  een  systeem 
van  doelmatige  lichaamsoefeningen,  „de  gymnastiek  in 
haren  geheelen  omvang”,  waaraan  dagelijks  één  uur  be- 
steed moet  worden ; bovendien  verlangen  wij.  nog 
ernstige  beoefening  van  eiken  tak  van  sport,  welke  krachtige 
en  inspannende  beweging  in  de  buitenlucht  verschaft. 
Welke  verwachtingen  wij  ons  daarvan  mogen  voorstellen 
voor  de  ontwikkeling  van  den  mensch,  willen  wij  in  de 
volgende  bladzijden  trachten  te  ontwikkelen. 

Wellicht  stellen  wij  dit  onderwerp  eenigszins  te  vroeg 
aan  de  orde.  Immers,  wij  hebben  met  onze  gymnastiek 
nog  slechts  een  begin  gemaakt,  en  kunnen  dus  nog 
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niet  op  resultaten  wijzen,  betreffende  verheffing  en  ver- 
edeling van  ’t  menschelijk  geslacht.  Wij  kunnen  dan 
ook  slechts  vermoedens  uitspreken,  zonder  in  staat  te 
zijn,  die  alle  met  feiten  te  bewijzen.  Wij  moeten  be- 
kennen, dat  dergelijke  verwachtingen,  eerst  na  jaren 
vervuld  kunnen  worden,  eerst  dan,  wanneer  eene  door- 
tastende verandering  in  de  geheele  volksopvoeding  heeft 
plaats  gehad,  en  meer  dan  één  geslacht  eene  volledige 
gymnastische  opvoeding  heeft  genoten.  Evenwel  valt 
toch  niet  te  ontkennen,  dat  een  blik  in  die  verre  toe- 
komst, al  ligt  die  dan  ook  nog  in  grauwe  nevelen  gehuld, 
in  den  tegenwoordigen  tijd  heilzaam  kan  werken,  want 
de  energieke  wil  krijgt  daardoor  eene  nieuwe  en 
krachtige  aansporing  om  voort  te  gaan  in  de  richting, 
welke  als  de  juiste  moet  worden  beschouwd;  de  te  ver- 
krijgen resultaten,  zullen  den  tegenstanders  de  overtuiging 
geven,  dat  zij  steeds  getoond  hebben  vijanden  te  zijn, 
van  eene  Vooruitgaande  ontwikkeling  van  den  mensch. 
Onze  gevolgtrekkingen  moeten  daarom  gebaseerd  zijn  op 
erkende  pl^siologische  wetten  en  analogiën,  uit  elk 
gebied  der  levende  wezens , en  een  waarborg  verschaffen 
voor  de  verwezenlijking  der  verwachtingen.  De  vormen 
zullen  wel  steeds  in  bestendigen  strijd  blijven  worstelen, 
maar  ook  de  leidende  wetten  zullen  eeuwig  blijven 
bestaan. 

Ten  einde  onze  taak  op  overtuigende  wijze  te  kunnen 
afwerken,  dienen  wij  allereerst  een  blik  te  werpen  op 
het  wezen  der  wetten,  volgens  welke  de  wezens  zich 
ontwikkelen.  Van  ’t  grootste  belang  voor  de  ontwikkeling 
van  alle  organische  wezens,  dus  ook  van  den  mensch, 
is:  het  gebruiken  of  niet-gebruiken  der  deelen  of  organen. 
Terwijl  het  gebruik  tot  versterking  en  betere  ontwikkeling 
leidt,  is  het  niet-gebruiken  oorzaak  van  verzwakking  en 
achteruitgang  der  organen.  Deze  zeer  bekende  wet  berust 
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op  ’t  verschijnsel  der  stofwisseling,  welke  zich  geheel  en  al 
regelt  naar  de  meerdere  of  mindere  werkzaamheid  der  deelen. 
Elke  arbeid  der  hersenen,  zenuwen,  spieren,  banden, 
beenderen,  der  huid,  enz.  gaat  met  een  verbruik  van 
stof  gepaard,  en  het  verlorene  wordt  onder  normale, 
gezonde  omstandigheden  door  den  bloedsomloop  ruim- 
schoots vergoed.  Eene  behoorlijke  en  voldoende  ontwikke- 
ling der  organen , staat  dus  in  zeer  nauw  verband  met 
hunne  werkzaamheid , is  daarmee  als  ’t  ware  in  rechte 
verhouding. 

Het  is  genoegzaam  bekend,  dat  door  voortdurende 
inspannende  bewegingen  — krachtige  gymnastiek  — de 
spieren  in  kracht  toenemen,  maar  ook  hoe  slap  en 
krachteloos  zij  daarentegen  zijn  bij  menschen,  die  zich 
aan  eene  behagelijke  rust  overgeven.  Ook  de  beenderen 
verkeeren  onder  dezelfde  omstandigheden,  al  is  ’t  ook 
niet  zoo  in  ’t  oog  vallend ; zij  nemen  niet  alleen  toe  in 
lengte,  maar  tevens  in  dikte,  vooral  wanneer  zij  door 
zware  lasten  gedrukt  worden,  ’t  Eerste  openbaart  zich 
voornamelijk  aan  de  verschillende  knobbels  en  uit- 
steeksels , wat  uit  een  physiologisch  oogpunt  -weer  groote 
waarde  heeft  voor  de  richting,  waarin  de  spieren  werken. 
— Een  athleet  gaf  eens  te  Weenen  voor  een  aristo- 
cratisch publiek,  hoogst  interessante  bewijzen  van  buiten- 
gewone kracht.  Hij  tilde  n.1.  een  steen  van  400  pond 
(Oostenr.  gewicht)  met  den  middelsten  vinger  van  de 
rechterhand  op ; zelfs  de  kootjes  van  dezen  vinger  bleken 
sterker  te  zijn  dan  die  der  andere  vingers.  Ongeveer 
een  half  jaar  later,  deed  een  liefhebber  hem  dit  kunst- 
stuk na,  en  nu  bleek  ’t,  dat  de  middelste  vinger  der 
rechterhand  van  dezen  laatste  tweemaal  sterker  was,  dan 
die  der  linkerhand.  — Verschillende  bewegingen  langen 
tijd  achtereen  uitgevoerd,  veroorzaken  dus  zekere  afwij- 
kingen in  verschillende  lichaamsdeelen.  Door  eene  com- 
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missie  der  Vereen.  Staten  werd  o.  a.  geconstateerd,  dat 
de  beenen , der  in  den  oorlog  gewonde  matrozen  ongeveer 
0,217  duim  langer  waren,  dan  die  der  soldaten  te  velde, 
hoewel  matrozen  gemiddeld  kleiner  zijn;  hunne  armen 
waren  aanmerkelijk  korter  — ongeveer  1,09  duim  — en 
derhalve  zeldzaam  kort,  vergeleken  met  hunne  geringe 
lichaamslengte.  Deze  korte  armen  zijn  blijkbaar  een 
gevolg  van  het  meerder  gebruik  en  is  een  opmerkelijk 
verschijnsel,  want  matrozen  gebruiken  hunne  armen 
hoofdzakelijk  om  te  trekken  en  niet  om  lasten  te  dragen. 

Wordt  een  slagader  afgebonden,  dan  nemen  niet  enkel 
de  terzijde  liggende  bloedvaten  in  middellijn  toe,  maar 
ook  de  wanden  dezer  kanalen  worden  steviger  en  dikker. 
Is  een  der  nieren  tengevolge  van  ziekte  werkeloos,  dan 
neemt  de  andere  — door  ’t  dubbel  werk  dat  zij  te  ver- 
richten heeft  — in  omvang  toe.  De,  in  verhouding  zeer 
groote  kaken  der  wilden,  zijn  een  gevolg  van  ’t  meerder 
gebruik  bij  het  kauwen  van  hard,  ongekookt  voedsel, 
’t  Achterste  gedeelte  der  kaak  is  bij  beschaafde  volken 
korter,  omdat  zij  door  ’t  gebruik  van  weeke  en  gekookte 
spijzen,  hunne  kauwwerktuigen  minder  behoeven  in  te 
spannen,  ’t  Komt  soms  voor,  dat  bij  kinderen  enkele 
kiezen  moeten  worden  verwijderd,  omdat  er  ruimte  ont- 
breekt voor  de  ontwikkeling  van  ’t  normale  getal.  De 
eigenschappen  der  gecultiveerde  en  veredelde  zwijnen- 
rassen , als : korte  pooten  en  snuiten , kleine  achterhoofds- 
knobbels,  sterk  vooruitstekende  hoektanden,  hebben  zij 
hoofdzakelijk  te  danken  aan  ’tfeit,  dat  deze  deelen  niet 
op  de  bestemde  wijze  worden  gebruikt.  Zij  loopen  niet 
rond  om  hun  voedsel  te  zoeken  en  wroeten  niét  in  den 
grond  gelijk  de  wilde  rassen. 

Hoe  meer  de  zintuigen  in  functie  worden  gebracht, 
des  te  sneller  ontwikkelen  zij  zich.  De  schedelholten 
voor  die  organen  zijn  bij  de  oorspronkelijke  inboorlingen 
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van  Amerika  grooter,  dan  bij  de  Europeanen.  Dit  duidt 
reeds  op  een  verschil  in  afmeting  der  daarin  liggende 
organen.  De  grootte  der  neusholten  in  schedels  van 
Amerikaan sche  inboorlingen,  brengt  men  in  verband 
met  hun  merkwaardig  scherpen  reuk.  De  Mongolen  in 
de  vlakten  van  Noord-Azië  hebben  eveneens  zeldzaam 
volkomen  zinnen,  en  men  vermoedt,  dat  hun  breeden 
schedel  een  gevolg  is,  van  buitengewone  ontwikkeling 
der  zintuigen.  Alle,  zelfs  de  edelste  organen,  zijn  door 
’t  niet-gebruiken  aan  wijzigingen  of  veranderingen  onder- 
hevig. De  gezichtszenuw  van  een  lijdend  oog  atrofieert 
reeds  tengevolge  van  werkeloosheid.  De  oogen  van 
mollen  en  andere,  onder  den  grond  levende  dieren,  zijn 
zeer  klein  en  in  sommige  gevallen  geheel  door  de  huid 
en  ’t  haar  bedekt.  In  Zuid- Amerika  leeft  een  holengravend 
knaagdier,  de  kamrat  (ctenomys),  dat  nog  meer  zijn 
leven  onder  den  grond  door  brengt  dan  de  mol;  deze 
dieren  zijn  niet  zelden  geheel  blind,  een  verschijnsel, 
dat  zeer  waarschijnlijk  toe  te  schrijven  is  aan  een 
voortdurend  niet-gebruiken  der  gezichtsorganen.  Ook 
is  ’t  genoegzaam  bekend,  dat  verscheidene  dieren,  tot 
de  meest  verschillende  klassen  behoorende,  welke  in  de 
holen  van  Karinthië  en  Kentucty  leven,  blind  zijn. 
Van  sommige  schaaldieren  is  de  oogsteel  nog  gedeeltelijk 
aanwezig,  ofschoon  het  oog  reeds  lang  verdwenen  is. 
Wijl  het  moeielijk  te  gelooven  is,  dat  oogen,  al  zijn  ze 
dan  ook  nutteloos  voor  in  het  donker  levende  dieren, 
hun  in  een  of  ander  opzicht  nadeelig  zullen  wezen, 
is  het  verlies  enkel  op  rekening  van  ’t  niet-gebruiken 
te  stellen.  Holenratten,  welke  eveneens  tot  de  blinde 
diersoorten  behooren  en  2%  Eng.  mijl  van  den  ingang 
der  holen  — dus  lang  niet  in  den  achtergrond  — ge- 
vangen werden,  hadden  oogen,  groot  en  fonkelend, 
welke ? nadat  zij  een  maand  lang  aan  geleidelijk  sterker 


8 


wordend  licht  werden  blootgesteld,  een  onvolkomen 
waarnemingsvermogen  verkregen  voor  de  hun  voor- 
gehouden voorwerpen.  De  schedel  der  Hemalaija-,  Mos- 
kau-  en  Angora-rassen  der  konijnen,  is  kleiner  dan  van 
wilde  konijnen,  hoewel  zij  overigens  in  alle  lichaams- 
deelen  grooter  afmetingen  vertoonen  en  dus  grooter 
dieren  zijn.  De  schedelcapaciteit  der  groote,  hangoorige 
konijnen  is,  in  verhouding  hunner  lichaamsgrootte,  niet 
toegenomen,  en  is  minder  dan  die  van  den  haas,  een 
dier  van  nagenoeg  gelijke  afmeting.  Al  de  genoemde 
feiten  geven  ons  ’t  recht  tot  de  gevolgtrekking,  dat  bij 
tamme  konijnen  de  hersenen  of  volstrekt  niet  in  ver- 
houding tot  de  grootte  van  den  kop  of  ’t  lichaam  zijn 
toegenomen,  öf  dat  zij  feitelijk  kleiner  zijn  geworden 
met  ’t  oog  op  ’t  geen  met  deze  dieren  in  den  natuur- 
staat zou  zijn  gebeurd.  Bedenken  wij  verder,  dat  konijnen, 
welke  gedurende  vele  generatie’s  getemd  zijn , en  in  enge 
gevangenschap  werden  gehouden,  en  dus  hun  intellect 
of  instinct,  noch  gewaarwording  en  beweging  konden 
uitoefenen,  ’t  zij  in  ’t  ontwijken  van  gevaren,  of  in 
’t  zoeken  van  voedsel,  dan  kan  ’t  ons  niet  verwonderen, 
dat  hunne  hersenen  weinig  geoefend  zijn,  en  derhalve 
in  ontwikkeling  geleden  hebben.  Uit  dit  voorbeeld  blijkt 
tevens,  dat  ’t  meest  gewichtige,  en  meest  samengestelde 
orgaan  van  het  geheele  organisme,  eveneens  aan  de 
wet  van  ’t  gebruik  of  nietgebruik  onderworpen  is.  Zoo 
treft  men  bij  intelligente  zeer  begaafde  menschen,  bijv. 
onze  grootste  denkers  en  wijsgeeren,  eene  opvallend 
sterke  ontwikkeling  der  grijze  hersenzelfstandigheid  aan, 
veel  sterker  dan  bij  menschen  van  middelmatigen  aanleg 
en  eenvoudige  intellectueele  ontwikkeling.  In  bouw  en 
samenstelling  zijn  de  hersenen  voor  beiden  overeen- 
stemmend, maar  bij  de  eersten  is  door  veelvuldige 
windingen,  welke  zeer  dicht  in  elkaar  geschoven  zijn,  de 
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totale  oppervlakte  der  hersenen  zeer  veel  grooter.  Dus, 
zoowel  bij  ’t  dier,  als  den  mensch,  zijn  de  hersenen  aan 
de  bestaande  wet  onderworpen:  dat  oefening  versterkt 
en  ontwikkelt. 

Dat  sommige  deelen  door  verminderde  werkzaamheid 
verkwijnen,  kan  hij  den  mensch  niet  zoo  nauwkeurig 
gecontroleerd  worden  als  bij  dieren,  welke  gedurende 
eene  lange  reeks  van  jaren  onder  nagenoeg  gelijke 
omstandigheden  hebben  geleefd,  en  door  den  mensch 
methodisch  geteeld  zijn,  want  nooit  leiden  geheele  ge- 
slachten van  menschen  eene  gelijke  levenswijze  of  kiezen 
eene  zelfde  bezigheid,  ’t  Valt  echter  bijna  niet  te  be- 
twijfelen, dat  ook  onder  menschen  zich  kenmerkende 
beroepstypen  moeten  ontwikkelen,  waanneer  bepaalde 
familie’s  met  gelijke  levenswijze  gedurende  vele  generatie’s 
’t  zelfde  beroep  kiezen.  Als  voorbeeld  noemen  wij  de 
Engelsche  Jockey ’s,  die  van  hun  jeugd  af  geheel  syste- 
matisch voor  hun  beroep  opgeleid  worden;  zij  hebben 
allen  dezelfde  levenswijze  en  voeding,  zijn  ongeloofelijk 
mager  en  licht,  hebben  korte  maar  sterke  spieren  van 
nagenoeg  gelijke  structuur,  en  vertoonen  in  vorm,  ge- 
daante, houding  en  gang,  eene  merkwaardige  overeen- 
komst, met  slechts  enkele  individuëele  afwijkingen,  welke 
zij  van  hunne  ouders  overgenomen  hebben. 

Opmerkelijk  is  verder,  dat  onder  wilde  volksstammen 
de  verschillende  individu’s  uiterlijk  niet  zooveel  van 
elkaar  verschillen  als  onder  beschaafde  volken  het  geval 
is.  En  dit  is  zeer  licht  te  verklaren.  Immers  hunne 
levenswijze  en  bezigheid  is  meest  voor  allen  geheel 
dezelfde;  vandaar  dat  kenmerkend  stamkarakter.  Onder 
beschaafde  volken  evenwel  vindt  men  een  uiteenwijken 
naar  alle  richtingen,  vandaar  dan  ook  de  grootste  af- 
wijking in  hun  uiterlijk,  wat  zich  tot  in  de  kleinste 
bijzonderheden  openbaart. 
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De  spichtige  beenen  en  dikke  armen  de  Payaguas- 
Indianen  zijn  een  gevolg  van  de  levenswijze  van  opeen- 
volgende generatie’s,  welke  bijna  hun  geheele  leven  in 
booten  doorbrachten.  De  Aymaras-Indianen,  die  het 
10 — 15  duizend  voeten  hooge  plateau  van  Peru  bewonen, 
verschillen  enorm  van  menschen  van  alle  andere  rassen, 
wat  hunne  lichaamslengte  betreft;  de  gestrekte  armen 
zijn  korter  dan  die  der  Europeanen  en  negers.  Volgens 
metingen  is,  merkwaardig  genoeg,  ’t  dijbeen  korter  dan 
’t  scheenbeen,  en  de  opperarm  korter  dan  de  voorarm. 
Twee  familie’s  dezer  Indianensoort,  welke  langen  tijd  in 
de  goudwasscherijen  der  lage  vlakten  gewerkt  hadden, 
vertoonden  wel  eene  vermindering  of  wijziging  in  ge- 
noemde abnormaliteiten,  maar  toch  was  hun  lichaams- 
lengte niet  grooter  dan  van  de  bewoners  der  hooge  vlakten. 

Een  orgaan , dat  in  vele  generatie’s  weinig  of  niet 
gebruikt  wordt,  heeft  veel  kans  geheel  onbruikbaar  en 
nutteloos  te  worden.  In  ’t  menschelijk  lichaam  treft  men 
hiervan  duidelijke  sporen  aan  in  de  rudimenten  dezer 
organen.  Als  een  opmerkelijk  voorbeeld  noemen  wij  de 
tepels  op  de  borstspieren  der  mannen , welke  totaal 
nutteloos  zijn.  Toch  bestaat  de  mogelijkheid  dat  zij  door 
gebruik  weer  voor  hunne  functie  geschikt  kunnen 
worden.  Zoo  verhaalt  Von  Humboldt,  dat  hij  op  zijne 
reizen  in  Z.-Amerika  een  neger  ontmoette,  die  zelf  zijne 
kinderen  zoogde. 

Rudimenten  van  sommige  spieren  worden  in  verschil- 
lende deelen  van  ons  lichaam  aangetroffen.  Het  vermogen 
van  vele  dieren,  hun  huid  te  doen  trillen,  berust  op 
de  contractiliteit  der  huidspier  (Panniculus  carnosus). 
In  verschillende  deelen  van  ons  lichaam  zijn  nog  resten 
van  deze  spier  in  werkzamen  toestand  aanwezig,  bijv. 
in  de  voorhoofdspieren,  waar  zij  de  wenkbrauwen  doen 
fronsen,  De  huidspier  van  den  hals  (Platysma  myoides) 
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behoort  ook  tot  dit  systeem,  maar  kan  evenwel  niet 
willekeurig  contraheeren.  Verder  vindt  men  nog  spier- 
vezels tot  de  huidspier  behoorende,  in  de  okselholte,  in 
den  omtrek  der  schouderbladen,  de  oorspier  en  waar- 
schijnlijk nog  op  meer  andere  plaatsen,  ’t  Is  bekend  dat 
sommige  menschen  door  oefening  deze  spieren  weer 
eenigermate  willekeurig  leeren  bewegen. 

’t  Schijnt , dat  de  zoogenaamde  wijsheidskies  op  ’t  punt 
staat,  bij  sommige  menschenrassen  rudimentair  te  wmrden. 
Deze  tand  is  meestal  kleiner  dan  de  andere  kiezen  en 
beeft  twee  van  elkaar  gescheiden  wortels.  De  tandartsen 
beweren,  dat  zij  veel  eerder  ziek  worden  en  uitvallen. 
Bij  de  zwarte  rassen  heeft  deze  kies  gewoonlijk  drie 
wortels,  is  meestal  gezond  en  wijkt  in  grootte  van  de 
andere  kiezen  niet  zooveel  af,  als  bij  ’t  Kaukasische  ras 
’t  geval  is. 

Het  wormvormig  verlengsel  (processus  vermiformis) . 
van  den  blinden  darm,  is  een  rudiment  dat  niet  alleen 
nutteloos  is,  maar  in  sommige  gevallen  zelfs  gevaarlijk 
kan  zijn. 

Als  een  zeer  merkwaardig  voorbeeld  van  den  invloed 
van  ’t  al  of  niet  gebruiken  van  een  orgaan , willen  wij 
nog  ’t  volgende  aanhalen : De  proteus , eene  in  de  beek 
van  het  Adelsbergerhol  voorkomende  amphibie,  is  zoo- 
wel van  kieuwen  als  longen  voorzien.  Nu  heeft  men 
waargenomen,  dat,  wanneer  ’t  dier  gedwongen  was  in 
diep  water  te  leven,  de  kieuwen  zich  driemaal  sterker 
onwikkelden,  terwijl  de  longen  grootendeels  atrofieerden. 
Was  ’t  dier  in  ondiep  moerassig  water,  dan  werden  de 
longen  grooter  en  rijker  aan  bloedvaten  en  de  kieuwen 
verdwenen  nagenoeg  geheel. 

De  werkzaamheid  van  een  orgaan  heeft  veelal  invloed 
op  verandering  van  andere  lichaamsdeelen.  Zoo  hebben 
bijv.  alle  bewegingen  der  armen  invloed  op  den  vorm 
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der  borstkas,  omdat  vele  armspieren  met  ’t  eene  einde 
aan  de  borstkas  bevestigd  zijn.  Oefening  of  beweging  der 
armen  zal  dus  de  omvang  der  borstkas  kunnen  ver- 
grooten  of  wijzigen.  Elke  omvangrijke  beweging  is  in 
zeker  opzicht  van  algemeen  nut,  omdat  de  bloedsomloop 
en  dus  de  stofwisseling  er  door  wordt  bevorderd.  Wordt 
echter  door  ’t  niet-gebruik  ’t  een  of  ander  orgaan  in 
zijne  ontwikkeling  belemmerd,  dan  moet  dat  even- 
eens een  storenden  invloed  uitoefenen  op  andere  organen, 
welke  er  mee  in  betrekking  staan. 

Dieren,  welke  gedurende  vele  generatie’s  weinig  be- 
weging hadden,  hebben  kleine  longen  en  een  daarmee 
overeenstemmenden  ge  wijzigden  vorm  van  de  beenige 
borstkas  en  ’t  geheele  lichaam.  Onze,  sedert  de  oudste 
tijden,  tam  geleefd  hebbende  vogels,  hebben  hunne 
vleugels  weinig  gebruikt  en  daarom  is  de  borstbeenskam, 
schouderblad  en  sleutelbeen  ook  sterk  gereduceerd. 

Wij  achten  het  overbodig  in  ’t  breede  uit  te  weiden 
over  ’t  nut  der  gymnastiek,  d.  i.  de  systematische  op- 
voeding van  ’t  lichaam;  ’t  zou  gelijk  staan  met  water  in 
de  zee  dragen.  Evenwel  kunnen  wij  niet  nalaten  er  nu 
reeds  aan  te  herinneren,  dat  de  gymnastiek,  behalve 
hare  heilzame  gevolgen,  welke  zij  voor  de  lichamelijke 
ontwikkeling  heeft,  bovendien  nog  een  hoogst  weldadigen 
en  niet  gering  te  schatten  invloed  op  de  ontwikkeling 
van  den  geest  moet  uitoefenen.  Moed,  vastberadenheid, 
goed  begrijpen , snel  handelen , omzichtigheid , zelf- 
vertrouwen en  krachtsbesef,  worden  direct  of  indirect 
door  eene  gymnastische  opvoeding  aangekweekt.  Wanneer 
deze  opvoeding  ontbreekt  of  slecht  is,  moet,  afgezien 
van  de  daaruit  voortspruitende  nadeelen  voor  ’t  lichaam, 
ook  de  geest  in  zijne  ontwikkeling  worden  belemmerd, 
jammer  genoeg  kunnen  wij  ook  in  dit  opzicht  geen 


juist  oordeel  uitspreken  en  zijn  dus  weer  genoodzaakt, 
ons  tot  vermoedens  te  bepalen.  Dat  echter  de  geeste- 
lijke kwaliteit,  door  verwaarloozing  of  niet-gebruik  achter 
uit  gaat,  bewijst  ons  alweer  duidelijk  ’t  verdwijnen 
van  ’t  instinct  bij  vele  dieren.  Onze  tamme  kippen, 
eenden  en  ganzen,  hebben  niet  enkel  individueel,  maar 
zelfs  ’t  geheele  ras,  ’t  vermogen,  of  liever  den  wil  om 
te  vluchten,  totaal  verloren.  Immers,  nooit  zien  wij  eene 
jonge  kip,  verschrikt  door  ’t  een  of  ander  gevaar,  op- 
vliegen, gelijk  eene  jonge  fazant.  Een  ander  voorbeeld 
zien  wij  in  onze  gevleugelde  rassen,  welke  in  gevangen- 
schap zelden  of  nooit  aan  ’t  broeden  komen.  Hoe  zeldzaam 
komt  het  voor,  dat  wij  onze  tamme  honden,  zelfs  al  zijn 
ze  nog  zoo  jong,  moeten  afleeren:  vogels,  schapen, 
enz.  aan  te  vallen,  terwijl  andere  honden,  welke  niet 
tam  gemaakt  zijn,  van  deze  neiging  op  ongeneeslijke 
wijze  doen  blijken.  Jonge  kippen  hebben  hunne  vrees 
voor  honden  en  katten  geheel  verloren.  Wanneer  dus 
het  instinct,  dat  bij  dieren  als  ’t  ware  vleesch  en  bloed 
is  geworden,  aan  de  wet  van  ’t  gebruik  en  niet-gebruik 
onderworpen  is,  hoeveel  te  meer  moeten  dan  niet, 
geestelijke  eigenschappen , welke  bij  den  mensch  volstrekt 
niet  zoo  vastgeworteld  zijn,  aan  veranderingen  onder- 
hevig zijn,  wanneer  hun  ontwikkeling  niet  onder  den 
invloed  van  een  alzijdig  gebruik  heeft  gestaan. 

De  wetten  der  overerving  spelen  eene  hoogst  gewichtige 
rol  in  de  ontwikkelingsgeschiedenis  der  wezens.  Zij 
bedoelen  niets  anders,  dan  de  verkregen  resultaten  ook 
bij  de  nakomelingen  over  te  planten,  en  de  gevolgen 
openbaren  zich  zoowel  op  lichamelijk  als  geestelijk  gebied. 
Het  verschil  in  grootte  der  ouders  spiegelt  zich  dikwijls 
in  de  kinderen  af.  Is  ’t  verschil  niet  bizonder  groot,  dan 
zijn  ook  de  kinderen  in  den  regel  van  nagenoeg  gelijke 
grootte.  Is  het  verschil  echter  aanmerkelijk,  dan  erft 
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of  de  grootte  van  den  vader,  of  die  der  moeder  op  alle 
of  slechts  enkele  kinderen  over;  dikwijls  ook  is  de 
invloed  van  beiden  even  sterk  en  is  ’t  gevolg  veelal 
eene  middelmatige  grootte.  Dit  heeft  niet  alleen  betrek- 
king op  de  lengte,  maar  ook  op  den  geheelen  uiter- 
lijken  vorm.  Hoe  dikwijls  vindt  men  niet  in  de  dochter 
de  schrale  of  weelderige  gestalte  der  moeder  terug ; in 
den  zoon,  de  korte,  krachtige,  imponeerende  gestalte 
des  vaders.  Men  kan  als  waar  aannemen,  dat,  wanneer 
beide  ouders  in  lichamelijken  aanleg  geene  groote 
differentie’s  vertoonen,  de  kinderen  van  nagenoeg  de- 
zelfde kwaliteit  zullen  zijn.  Wel  kan  eene  verstandige 
levenswijze  en  eene  gezonde,  krachtige  voeding  een 
bloeiend  en  krachtig  uiterlijk  bevorderen,  maar,  door 
zulke  middelen  plotseling  den  habitus  der  geheele 
nakomelingschap  te  wijzigen  of  om  te  vormen,  is  vol- 
strekt onmogelijk.  Alleen  de  wetten  der  erfelijkheid, 
welke  in  dit  opzicht  vrij  wat  machtiger  zijn,  kunnen 
een  zoodanigen  omkeer  te  weeg  brengen. 

Arme  menschen  kunnen  bij  hun  vermoeienden  en 
inspannenden  arbeid  en  dikwijls  schrale  kost,  bloeiende 
en  gezonde  kinderen  hebben,  indien  zij  zelve  gezond  en 
krachtig  zijn.  Men  beweert  en  verzekert,  dat  van  de 
Engelsche  arbeiders  de  handen  bij  de  geboorte  reeds 
grooter  zijn  dan  die  van  de  gegoede  klassen.  Kinderen 
hebben  reeds  vóór  de  geboorte  aan  de  voetzolen  een 
dikker  huid  dan  op  eenig  ander  lichaamsdeel.  Er  valt 
dan  ook  bijna  niet  aan  te  twijfelen  of  een  en  ander  is 
een  gevolg  van  overerving  gedurende  eene  groote  reeks 
van  generatie’ s. 

Gymnastiekonderwijzers  kunnen  dikwijls  de  ervaring 
opdoen,  dat  uit  zekere  familie’s  ’t  meerendeel  of  alle 
kinderen,  op  school  even  ordelijk,  sterk  en  vlug  zijn, 
terwijl  bij  kinderen  uit  andere  huisgezinnen  juist  bet 
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tegenovergestelde  valt  waar  te  nemen.  Tracht  men  de 
oorzaak  van  dit  verschijnsel  op  te  sporen,  dan  blijkt  in 
de  meeste  gevallen,  dat  men  te  doen  heeft  met  eene 
getrouwe  copie  van  één  of  van  beide  ouders,  of  soms 
van  de  grootouders.  Dat  gelaatstrekken  erfelijk  zijn,  is 
eene  zeer  bekende  zaak;  dikwijls  worden  kleinigheden 
met  merkwaardige  getrouwheid  overgeërfd,  bijv.  ’t lonken, 
de  kleur  van  den  iris,  het  kuiltje  in  de  kin,  de  mond- 
hoek, de  rimpels  in  het  voorhoofd,  enz.  Darwin  kende 
in  Ierland  een  heer,  die  op  de  rechterzijde  van  ’t  hoofd, 
midden  tusschen  zijn  zeer  donker  haar,  eene  kleine, 
witte  vlok  had;  de  grootmoeder  had  eene  gelijke  lok  op 
dezelfde,  en  de  moeder  op  de  andere  zijde  gehad.  In 
eene  andere  familie  leden  de  ouders  aan  omlaaghangende 
oogleden , zoo  sterk , dat  zij  om  te  zien , ’t  hoofd  achter- 
over moesten  buigen,  en  de  kinderen  hadden  allen 
’t  zelfde  gebrek.  Y an  eene  andere  familie  had  de  vader 
eene  eigenaardige  verlenging  van  ’t  bovenste  ooglid  en 
7 of  8 kinderen  werden  met  dezelfde  deformiteit  geboren. 
De  aanleg  tot  kaal  worden  (van  ’t  hoofd)  voor  ’t  begin 
van  den  hoogen  leeftijd,  is  onder  menschen  zeer  zeker 
erfelijk,  en  is  bij  Europeanen,  maar  vooral  bij  de  Engel  - 
schen,  een  attribuut  van  ’t  mannelijk  geslacht. 

Men  zou  haast  geneigd  zijn  te  gelooven,  dat  in  zekere 
familie,  de  een  of  ander  voorvader  — en  na  hem 
anderen  in  dezelfde  familie  — eene  buitengewone  macht 
moet  hebben  gehad,  om  zijne  eigenschappen  op  de 
mannelijke  linie  over  te  dragen.  Hoe  is  het  anders 
mogelijk,  dat  dezelfde  verschijnselen  zoo  dikwijls  na 
huwelijken  met  verschillende  vrouwen,  overgeërfd  zijn 
geworden,  zooals  bijv.  in  de  Oosten  rij  ksche  keizersfamilie 
de  zoogenaamde  Leopoldslip,  en  zooals  gelijk  beweerd 
wordt  in  Eomeinsche  familie’s,  met  sommige  geestelijke 
eigenschappen. 
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De  menscli  heeft  met  den  aap  volkomen  overeen- 
stemmende stemorganen;  de  aap  gebruikt  ze  alleen  om 
verschillende  signalen,  of  gelijk  sommige  dezer  dieren, 
om  muzikale  tonen  of  geluiden  uit  te  stooten.  Onze 
stemorganen  stellen  ons  echter  in  staat  gearticuleerde 
geluiden  of  woorden  voort  te  brengen.  Wij  mogen  veilig 
aannemen,  dat  een  en  ander  een  gevolg  is  van  den 
overgeërfden  invloed  door  ’t  gebruik. 

Met  welk  eene  taaiheid  een  volstrekt  nutteloos  ver- 
mogen kan  worden  overgeërfd  moge  nog  uit  het  volgende 
voorbeeld  blijken.  Het  hoofd  eener  Fransche  familie  kon 
als  jongmensch,  door  eene  eenvoudige  beweging  van 
den  schedelkap,  zware  boeken  van  ’t  hoofd  slingeren, 
en  won  met  deze  eigenaardigheid  menige  weddenschap. 
Zijn  vader,  oom,  grootvader  en  zijne  drie  kinderen,  be- 
zaten dit  vermogen  in  gelijke  mate.  Na  acht  geslachten, 
werd  deze  familie  in  twee  takken  gesplitst,  zoodat  het 
hoofd  van  eerstgenoemd  geslacht  als  neef  in  den  7den 
graad  tot  het  hoofd  van  den  anderen  tak  stond.  Dit 
verre  verwant  familielid  woonde  bovendien  in  een  ander 
gedeelte  van  Frankrijk  en  toen  hem  eens  gevraagd  werd 
of  hij  dat  kunstje  ook  verstond,  gaf  hij  tot  groote  ver- 
bazing direct  blijk,  dat  hij  deze  ongewone  kracht  ook 
bezat. 

Dat  de  gezichts-  en  andere  zinnen  der  Europeanen, 
in  vergelijking  met  die  der  wilden  minder  ontwikkeld 
zijn,  is  zonder  twijfel  een  gevolg  van  opgezamelde  en 
overgeërfde  invloeden  door  ’t  minder  gebruik  in  vele 
generatie’s.  Herhaaldelijk  zijn  Europeanen  aangetroften, 
die  onder  Indianen  geboren  en  opgevoed  en  wier  zinnen 
toch  niet  zoo  scherp  ontwikkeld  waren. 

Ook  de  geestelijke  hoedanigheden  zijn  aan  de  wetten 
der  erfelijkheid  onderworpen.  De  dochter  is  dikwijls 
even  zachtmoedig  van  karakter  als  de  moeder;  de  zoon 


vertoont  veelal  den  heftigen,  ongeduldigen , opbruisenden 
aard  des  vaders.  Zelfs  de  aanleg  voor  bepaalde  dingen 
gaat  dikwijls  van  ouders  op  kinderen  over.  Merkwaardig 
is  soms  de  overeenkomst  in  schrift  tusschen  vader 
en  zoon,  niettegenstaande  de  vader  er  niet  den  minsten 
invloed  op  uitoefent.  Muzikale  aanleg,  scherpzinnigheid, 
scherts,  moed,  ja  zelfs  genie,  deze  wonderbare  combinatie 
van  hoogere  geestvermogens , al  deze  eigenschappen, 
kunnen,  zooals  de  ervaring  leert,  overgeërfd  worden. 

De  scherpzinnigheid  en  bedrevenheid  in  de  robben- 
vangst, moet  onder  Eskimo’s  erfelijk  zijn,  want  de  zoon 
blinkt  in  dat  vak  uit,  ook  al  heeft  hij  zijn  vader  nooit 
gekend. 

Ook  de  tijd,  waarop  de  eene  of  andere  toestand  bij 
den  mensch  invalt,  schijnt  erfelijk  te  zijn.  Dikwijls  schiet 
de  zoon  plotseling  uit  de  kluiten,  juist  op  denzelfden 
tijd  waarop  zulks  ook  met  den  vader  ’t  geval  was.  Het 
invallen  der  rijpheid  van  moeder  en  dochter  geschiedt 
soms  onder  gelijke  bijkomende  omstandigheden  en  dik- 
wijls op  denzelfden  leeftijd. 

In  eene  familie  werd  blindheid  in  drie  geslachten 
waargenomen , en  niet  minder  dan  37  kinderen  en  klein- 
kinderen werden  allen,  ongeveer  op  denzelfden  leeftijd 
— 17-18  jaar  — door  dit  treurig  gebrek  aangetast.  Er 
zijn  verscheidene  gevallen  van  krankzinnigheid  waar- 
genomen, welke  zich  bij  familieleden  op  denzelfden  leeftijd, 
en  onder  nagenoeg  gelijke  omstandigheden  openbaarden. 
Een  grootvader,  vader  en  zoon,  maakten  allen  op  onge- 
veer 50-jarigen  leeftijd  door  zelfmoord  een  einde  aan 
hun  leven.  Asthma  openbaarde  zich  bij  verscheidene 
familieleden  op  40-jarigen  leeftijd.  Longontsteking,  tering, 
nier-  en  huidziekten  en  meer  andere  treurige  ziekten 
zijn  onloochenbaar  hereditair,  wat  een  ieder  onzer  waar- 
schijnlijk uit  eigen  omgeving  zal  kunnen  bewijzen.  Laten 
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wij  ten  overvloede  nog  een  paar  voorbeelden  van  kleinig- 
heden noemen:  Van  zeker  persoon  begon  de  pink  door 
eene  onbekende  oorzaak  buitenwaarts  te  groeien , bij 
zijne  twee  zoons  openbaarde  zich  dezelfde  abnormaliteit 
op  denzelfden  leeftijd,  maar  binnenwaarts.  Vreemdsoortige 
en  onverklaarbare  neuralgische  aandoeningen  hebben 
ouders  en  kinderen,  in  ongeveer  dezelfde  levensperiode, 
ontzaglijk  veel  pijn  en  leed  veroorzaakt.  Overtollige 
vingers  en  teenen  — zelfs  al  worden  deze  bij  de  ge- 
boorte geamputeerd  — worden  zeer  dikwijls  overgeërfd. 
In  vijf  achtereenvolgende  generatie’s  werd  een  dergelijk 
geval  waargenomen  en  in  sommige  gevallen  was  ’t  door 
terugslag  (atavisme)  opnieuw  verschenen,  na  in  enkele 
geslachten  zich  niet  vertoond  te  hebben.  Kleurenblindheid 
is  notorisch  erfelijk  tot  in  vijf  geslachten  waargenomen, 
waarin  ’t,  merkwaardig  genoeg,  alleen  tot  de  vrouwelijke 
leden  beperkt  bleef. 

Al  deze  feiten,  welke  wij  gemakkelijk  met  nog  zeer 
vele  gelijksoortige  verschijnselen  uit  de  planten-  en  dieren- 
wereld zouden  kunnen  vermeerderen,  geven  ons  ’t  recht 
aan  de  wetten  van  overerving,  voor  de  ontwikkeling 
van  ’t  menschelijk  geslacht  eene  zeer  groote  waarde  toe 
te  kennen. 

In  den  strijd  om  ’t  bestaan  zullen  in  de  natuur  ontegen- 
zeggelijk  die  wezens  den  krach tigsten  weerstand  kunnen 
bieden,  welke  toegerust  zijn  met  wapens,  welke  hun  in 
staat  stellen  zich  naar  de  omstandigheden  te  voegen. 
De  door  overerving  verkregen  eigenschappen  zullen  dus 
op  ’t  voortbestaan  der  soort  een  machtigen  invloed  uit- 
oefenen, en  dat  steeds  blijven  doen.  In  hoeverre  echter 
voor  de  voortplanting  der  individu’s  in  de  planten-  en 
dierenwereld  de  toegepaste  teeltkeus  op  de  ontwikkeling 
der  wezens  invloed  heeft  gehad,  kan  hier  niet  een 
onderwerp  van  bespreking  uitmaken.  Genoeg  zij  het  te 
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vermelden,  dat  de  methodische  teeltkeus,  welke  de 
mensch  op  alle  wezens,  welke  hij  voor  zijn  doel  geschikt 
wilde  maken,  op  hun  vorming  en  ontwikkeling  van 
groote  beteekenis  is  geweest.  Het  is  algemeen  bekend, 
dat  de  mensch  door  de  teeltkeus  bij  zijne  planten  en 
huisdieren  de  merkwaardigste  uitkomsten  heeft  weten  te 
verkrijgen.  Uit  de  kleine,  wilde  aardbei,  heeft  hij  na 
verloop  van  tijd  planten  gekweekt,  welke  vruchten  van 
enorme  grootte  vóórtbrengen.  De  wilde  en  onoogelijke 
koolplant  van  de  kusten  der  Middellandsche  zee , vormde 
’s  menschen  kunst  om,  tot  een  rijk  aantal  nuttige , 
smakelijke  en  verschillend  gevormde  koolsoorten.  Uit  het 
nederig  in  het  veld  verborgen  viooltje,  de  met  schitte- 
rende kleurenpracht  prijkende  pensée’s.  Elke  vee-tentoon- 
stelling  geeft  ons  het  bewijs,  welke  pracht-exemplaren 
van  zwijnen,  schapen,  runderen,  welke  edele  en  ver- 
maarde rassen  van  paarden,  honden  en  duiven,  door 
methodische  teeltkeus  onder  ’s  menschen  hand  ontstaan 
zijn.  Een  fokker  kan,  naar  beweerd  wordt,  op  elk  dier 
den  stempel  van  zijn  eigen  karakter,  geest,  smaak  en 
oordeel  afdrukken. 

Hoe  krachtig  en  ingrijpend  de  mensch  ook  op  ver- 
edeling in  het  dieren-  en  plantenrijk  gewerkt  heeft,  op 
zijns  gelijken  heeft  hij  nog  nooit  eene  dergelijke  metho- 
dische teeltkeus  direct  in  toepassing  gebracht.  Nog  nooit 
is  een  menschenras  zoo  volkomen  onderworpen  geweest, 
dat  bepaalde  individu’s  — met  welk  doel  dan  ook  — 
tot  voortplanting  werden  uitgekozen.  Zelfs  in  de  beruchte 
slavenkolonie’s  der  Zuidelijke  Staten  van  Noord- Amerika , 
hadden  de  huwelijken  onder  de  slaven  geen  ander  doel, 
dan  spoedig  verkoop  materiaal  te  hebben;  volstrekt  niet 
om  op  veredeling  of  behoud  van  ’t  ras  invloed  uit  te 
oefenen.  Als  eenig  in  dit  opzicht  staat  misschien  het 
feit,  dat  Koning  Friedrich  Wilhelm  I van  Pruisen,  de 
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grenadiers  zijner  lijfgarde  gebood  met  speciaal  voor  hen 
uitgekozen  groote,  forsche  vrouwen  te  trouwen,  om  zich 
steeds  van  groote  nakomelingen  voor  zijne  soldaten- 
liefhebberij  verzekerd  te  houden.  De  wet  der  methodische 
teeltkeus  deed  dus,  wellicht  onbewust,  ook  hier  haren 
invloed  gelden,  want  in  die  dorpen,  waar  deze  grenadiers 
met  hunne  reusachtige  vrouwen  woonden,  trof  men  ook 
steeds  groote  en  sterke  kerels  aan.  Het  zal  echter  wel 
bezwaarlijk  zooverre  komen,  dat  de  mensch  in  de  keuze 
eener  levensgezellin,  zijne  vrijheid  zal  opofferen  aan  de 
beginselen  der  methodische  teeltkeus.  Toch  kan  niet 
ontkend  worden,  dat  er  sedert  de  oorsprong  van  het 
menschelijk  geslacht  eene  zekere  teeltkeus  heeft  plaats 
gehad,  welke  eenen  veredelenden  invloed  op  ’s  menschen 
ontwikkeling  moest  uitoefenen,  en  zich  ook  in  de  toe- 
komst zal  doen  gelden. 

Het  bezit  eener  vrouw  is,  onder  de  thans  nog  levende 
barbaarsche  volken,  een  bron  van  voortdurende  twisten, 
tusschen  stamgenooten  onderling  of  tusschen  verschil- 
lende stammen,  en  men  mag  veilig  gelooven,  dat  het 
sedert  de  oudste  tijden  zoo  geweest  is.  De  moedige, 
sterke , energieke  zal  dan  in  de  meeste  gevallen  als 
overwinnaar  zijne  bruid  meegevoerd  hebben.  Onder  de 
Noord-Amerikaansche  Indianen  bestond  het  aloude  gebruik, 
dat  de  mannen  moesten  kampen  om  ’t  bezit  der  vrouw, 
die  hun  genegen  was.  Een  zwak  man  kreeg,  zoo  hij 
niet  een  uitstekend  jager  was  of  andere  nuttige  hoe- 
danigheden bezat,  zelden  toestemming  eene  vrouw  te 
nemen,  die  anders  aan  een  sterker  de  voorkeur  zou 
hebben  gegeven.  Dit  gebruik,  dat  onder  alle  stammen 
heerschte,  bevorderde  de  eerzucht  der  jeugd,  welke 
daarom  bij  elke  gelegenheid  hare  kracht  en  bedreven- 
heid in  ’t  worstelen  beproefde.  Dat  deze  voor  hun  zoo 
nuttige  en  noodzakelijke  eigenschappen  overgeërfd,  en 
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van  geslacht  tot  geslacht  bij  de  mannelijke  nakomelingen 
opgestapeld  zijn,  valt,  na  al  ’t  geen  reeds  over  de 
wetten  der  erfelijkheid  is  gezegd,  moeielijk  meer  te 
betwijfelen.  De  attributen  van  ’t  mannelijk  geslacht,  als: 
ontwikkelde  spieren  en  beenderen,  kracht  en  volharding, 
strijdvaardigheid  en  moed,  zijn  zeer  zeker  nog  een 
erfdeel  uit  dien  grijzen  voortijd,  toen  hij  onze  voor- 
vaderen nog  barhaarsche  toestanden  heerschten.  Onze 
geciviliseerde  toestanden , welke  eischen , dat  de  man 
meer  dan  de  vrouw  voor  het  gemeenschappelijk  onderhoud 
moet  werken,  hebben  zeer  zeker  het  hunne  er  toe  bij- 
gedragen, tot  verdere  ontwikkeling,  en  zorgen  er  voor, 
dat  deze,  den  man  eerende  attributen,  niet  verloren 
gaan.  In  intellectueele  ontwikkeling  staat  de  man  verre 
boven  de  vrouw ; altijd  bereikt  hij  in  alles  wat  hij 
onderneemt  een  hooger  standpunt,  hetzij  door  zijn  diepen 
blik,  zijn  verstand  of  wilskracht.  Van  oudsher  is  hij 
verplicht  geweest  zijne  bezitting  te  verdedigen , voor  het 
gemeenschappelijk  onderhoud  te  zorgen  en  daarvoor  te 
werken.  Reeds  bij  onze  voorouders  was  strijd  en  jacht 
de  taak  van  den  man;  de  verplichting  zijn  have  te 
bergen,  zich  en  de  zijnen  tegen  overweldigers  te  ver- 
dedigen of  vijanden  aan  te  vallen,  bracht  zoowel  de 
lichamelijke  als  geestelijke  krachten  in  werking.  Bij 
vele  gelegenheden , waar  het  meestal  een  strijd  op  leven 
en  dood  gold,  werden  zijne  vaardigheden  veelal  op 
menigen  harden  proef  gesteld , welken  slechts  de  sterkere 
naar  lichaam  en  geest  kon  doorstaan.  Zoo  kan  de  strijd 
om  ’t  bestaan,  wat  zijne  natuurlijke  gevolgen  betreft, 
als  eene  natuurlijke  teeltkeus  worden  beschouwd.  In 
onze  tegenwoordige  hoogst  gecompliceerde  toestanden , is 
het  hoofdzakelijk  de  man,  die  den  strijd  om  ’t  leven  te 
voeren  heeft;  de  gevolgen  hangen  grootendeels  af  van 
zijne  intellectueele  krachten,  of  van,  reeds  door  zijne 
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mannelijke  voorzaten  verkregen  resultaten.  Onder  de 
bestaande  toestanden  kunnen  deze  blijvende  gevolgen 
dan  ook  slechts  gunstig  zijn  voor  het  mannelijk  geslacht, 
en  zullen  de  oorzaak  blijven  van  de  steeds  heerscbende 
ongelijkheid  in  beide  geslachten. 

Niettegenstaande  onder  barbaar sche  volken  de  vrouw 
altijd  eene  zeer  lage  plaats  in  de  samenleving  bekleedde, 
ja  zeer  dikwijls  als  handelswaar  werd  verkocht,  had  zij 
toch , meer  dan  in  den  regel  wordt  verondersteld , gelegen- 
heid haren  man  te  kiezen  of  dien  later  te  verwisselen. 
Het  is  niet  noodig  dit  met  voorbeelden  te  staven;  wij 
willen  er  enkel  op  wijzen,  dat  reeds  in  die  tijden  de 
vrouw  invloed  had  op  de  keuze  van  een  man,  en  dat 
die  eigenschappen,  welke  den  man  tot  sieraad  strekten, 
bij  hare  keuze  den  doorslag  gaven,  zal  wel  niemand 
willen  betwisten.  Voor  de  veredeling  van  het  mensche- 
lijk  geslacht  kan  eene  reeds  zoo  vroeg  uitgeoefende 
teeltkeus  niet  zonder  invloed  zijn  geweest;  misschien  wel 
in  meerder  mate  dan  thans,  nu  het  schoone  geslacht  in 
zijne  emancipatie  dien  man  zal  kiezen , die  ’t  meest  aan 
haar  ideaal  beantwoordt;  dat  ook  zij  aan  voortreffelijk- 
heden van  lichaam  en  geest  invloed  geeft  op  hare  keuze 
is  genoegzaam  bekend,  althans  wanneer  vermogen  of 
eene  schoone  maatschappelijke  betrekking  niet  alleen  de 
beslissing  hebben.  Nu  is  wel  is  waar  het  begrip  van 
schoonheid  zeer  relatief,  maar  men  mag  ook  niet  ver- 
geten, dat  beschaafde  mannen  zich  zeer  dikwijls  aan- 
getrokken gevoelen  door  geestelijke  bekoorlijkheden  en 
eigenschappen  eener  vrouw. 

Er  bestaat  echter  eenigen  grond,  dat  de  natuurlijke 
teeltkeus,  zoowel  bij  beschaafde  als  half  beschaafde 
volken,  van  grooten  invloed  is  geweest.  Zoo  verzekert 
men  bijv.  dat  de  leden  der  Engelsche  aristocratie  en 
der  gegoede  familie’s,  welke  het  voorrecht  van  eerst- 


23 


geboren  bezitten,  naar  den  Europeeschen  maatstaf  van 
schoonheid,  ook  schooner  zijn  dan  de  middenklassen, 
omdat  zij  uit  alle  klassen  de  schoonste  vrouwen  konden 
kiezen.  De  reiziger  Chordie,  schrijft  de  schoonheid  der 
voorname  klassen  in  Perzië  hoofdzakelijk  toe  aan  de 
veredeling  van  hun  bloed  door  herhaalde  vermenging 
met  Georgiërs  en  Circassiërs,  welke  in  persoonlijke 
schoonheid,  de  geheele  wereld  overtroffen.  Zoo  wil  men 
ook  de  bijzondere  schoonheid  der  vrouwen  van  San 
Giuliano  in  Sicilië  afleiden  van  hunne  afstamming  van 
priesteressen,  die  den  tempel  van  Vernis  in  die  stad 
bedienden , en  die  om  hunne  schoonheid  uit  geheel 
Griekenland  voor  dezen  eeredienst  uitgezocht  werden. 

Zijn  overerving  en  natuurlijke  teeltkeus  oorzaak  van 
de  meerdere  kracht  van  den  man,  dan  zijn  ze  tevens 
oorzaak  van  de  meerdere  schoonheid  der  vrouw. 

Niet  alleen  dat  onze  begrippen  van  schoonheid  relatief 
zijn  — zooals  boven  door  ons  werd  opgemerkt  — maar 
wij  allen  weten  zeer  goed  dat  zij  veelal,  zoo  niet  in  de 
meeste  gevallen , door  de  telkens  veranderende  mode 
bepaald  en  beheerscht  worden. 

Over  den  adel  der  ziel  zijn  de  meeningen  der  beschaafde 
volken  niet  zooveel  uiteenloopend , als  over  ’t  begrip 
lichamelijke  schoonheid.  Ieder  ras  verklaart  zich  dat 
begrip  op  zijne  eigen  wijze.  Meestal  zijn  bijzondere 
eigenaardigheden  van  een  ras  voor  het  schoonheidsbegrip 
niet  geheel  onverschillig;  als  hoogste  graad  van  schoon- 
heid geldt  dan  eene  sterk  in  het  oog  vallende  bijzonderheid. 
Hierdoor  zijn  tevens  de  verschillende  richtingen  in  den 
smaak  aangewezen;  zij  zijn  van  zeer  veranderlijke  natuur, 
hetgeen  de  eeuwig  naar  iets  nieuws  en  bijzonders  hakende 
mode  duidelijk  bewijst. 

Zoo  zijn  ook  de  meeningen  over  lichamelijk  schoon 
zeer  veranderlijk  en  hebben  bovendien  nog  een  reëelen 
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grondslag.  Is  licbaamsontwikkeling  voor  het  een  of 
ander  beroep,  of  voor  het  leven  eene  onverschillige  zaak, 
dan  is  het  met  de  verpleging  des  licbaams  in  den  regel 
niet  in  den  haak.  Is  de  ontwikkeling  slecht  of  gebrekkig, 
dan  kan  de  lichamelijke  schoonheid  niet  tot  haar  volle 
recht  komen , want  lichaams verpleging  is  de  moeder 
der  schoonheid. 

In  de  tijden  van  groote  volksverhuizingen  moet  dan 
ook  het  begrip  van  smaak,  vooral  wat  lichamelijk  schoon 
betreft,  zeer  veel  geleden  hebben,  omdat  de  tijd  ontbrak 
voor  eene  behoorlijke  verpleging  van  ^et  lichaam  te 
zorgen , en  dus  het  lichaam  verwaarloosd  moest  worden. 
Het  oog  had  in  zulke  onrustige  tijden  geene  gelegenheid 
zich  te  oefenen  in  het  aanschouwen  van  schoone  vormen; 
er  moest  eene  verwildering,  een  teruggang  in  den  smaak 
ontstaan. 

Gedurende  het  riddert  ij  dperk  zag  men  schoone,  krach- 
tige, imponeerende  reuzengestalten,  gewgpend  met  een 
krachtigen  arm,  welke  forsche  slagen  uitdeelde;  een 
moedig,  onbuigzaam  en  stout  karakter,  ijzeren  lichamen, 
overvloeiende  van  gezondheid  en  levenskracht.  Maar 
toen  beschouwde  men  de  zorg  voor  het  lichaam  — dus 
de  lichaamsoefeningen  — als  eene  hoogst  ernstige  zaak. 
En  thans!  De  zorg  voor  het  lichaam  wordt  door  de 
groote  massa  des  volks  niet  begrepen,  en  van  zeer 
ondergeschikt  belang  geacht.  Nu  geldt  in  den  regel 
diegene  reeds  voor  schoon,  wiens  gelaatstrekken  een 
aangenamen  indruk  maken,  en  wiens  lichaam  niet  in 
’t  oogvallend  misvormd  is.  Hoe  het  verder  met  het 
lichaam  gesteld  is,  daarnaar  wordt  niet  gevraagd!  De 
smaak  voor  schoone  lichaamsvormen  schijnt  afgestompt 
te  zijn.  Hoe  is  ’t  anders  mogelijk,  dat  in  publieke  baden 
mannen  durven  komen  met  een  vermagerd,  doorzichtig, 
of  een  plomp,  walgelijk  lichaam,  zonder  ’t  minste  spoor 
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Van  schaamte  te  doen  blijken;  hoe  zelden  werkt  zulk 
een  aanblik  terugstootend  op  anderen!  Welk  een  om  vang 
de  smaak  verwarring  reeds  aangenomen  heeft,  bewijst  de 
omstandigheid,  dat  men  dikwijls  vrouwen  en  meisjes 
voor  mooi  of  schoon  houdt,  die  een  bleek,  doorschijnend 
gezicht  hebben,  dat  eerder  aan  ziekte,  dan  aan  over- 
vloed van  gezondheid  doet  denken.  Ook  de  schrale , 
lange,  magere  wespentailles  in  het  schadelijk  dwangbuis 
van  een  keurslijf,  schijnen  op  schoonheidsgebied  als 
modellen  te  dienen.  Móet  zulk  een  verminkt  begrip  van 
lichamelijke  schoonheid  niet  belemmerend  werken  op 
eene  toekomstige  veredeling  van  het  menschelijk  geslacht? 

Voorloopig  zal,  zoowel  als  vroeger,  de  richting  van 
den  smaak  invloed  hebben  op  de  huwelijken,  want  elke 
oprechte  liefde  veronderstelt  een  welbehagen  in  de  per- 
soon der  keuze.  Wanneer  echter  in  zulke  beslissingen 
voor  het  leven,  voor  de  nakomelingschap,  ja  voor  het 
geheele  geslacht,  het  al  of  niet  welbevinden  van  het 
lichaam,  van  ondergeschikt,  dikwijls  in  ’t  geheel  niet 
van  belang  is,  dan  moet  mettertijd  eene  degeneratie  van 
het  geslacht  intreden.  Mogelijk  staan  wij  nu  reeds  voor 
een  bewezen  feit,  ofschoon  het  bewijs  moeielijk  te  leveren 
is.  Maar  dat  is  ook  niet  noodig  om  een  omkeer  tot  stand 
te  brengen,  want  wij  leven  gelukkig  in  een  tijd,  waarin 
naar  eene  algemeene  wijziging  in  de  lichaamsopvoeding 
wordt  gestreefd.  De  hoogst  weldadige  gevolgen  zullen 
voor  de  toekomst  niet  uit  blij  ven.  Laten  wij  daarom  thans 
— na  gewezen  te  hebben  op  de  voor  de  ontwikkeling 
der  wezens  geldende  wetten  — trachten  eenige  juiste 
gevolgtrekkingen  te  maken. 

Welk  een  grooten  en  machtigen  invloed  gymnastische 
oefeningen  op  de  ontwikkeling  van  ’s  menschen  organen 
kunnen  uitoefenen,  is  genoegzaam  bekend;  alleen  om 
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*t  groote  gewicht  voor  de  gezonde  ontwikkeling  van  den 
individnëelen  mensch,  willen  wij  nog  het  een  en  ander 
onder  nadere  aandacht  brengen. 

De  gunstige  werking  der  gymnastiek  op  de  longen 

— door  de  ervaring  reeds  lang  bewezen  — kan  sedert 
de  uitvinding  van  den  spirometer  — een  toestel  om  de 
capaciteit  der  longen  te  meten  — voor  elk  geval,  door 
cijfers  nauwkeurig  bepaald  worden.  Elke  krachtige  be- 
weging verlangt  grooter  toevoer  van  zuurstof  en  veroor- 
zaakt direct  meer  werking  der  longen,  welke  regelmatig 
voortgezet,  successievelijk  den  kubieken  inhoud  der  longen 
moet  vergrooten.  Iemand,  die  vroeger  nooit  gegymnasti- 
seerd  (geturnd)  heeft  en  een  doelmatigen  cursus  begint 

— maar  vooraf  de  capaciteit  zijner  longen  laat  onder- 
zoeken — zal  na  verloop  van  2 — 3 maanden  reeds 
kunnen  waarnemen,  dat  de  inhoud  zijner  longen  meer 
dan  100  c.M3.  vermeerderd  is.  De  geheele  inhoud  der 
longen  wordt  — afhankelijk  van  den  persoon  — op 
ongeveer  2 — 4000  c.M3.  geschat;  de  vermeerdering,  welke 
reeds  binnen  weinige  maanden  kan  worden  verkregen, 
bedraagt  dus  ongeveer  10,  12  en  15%  en  soms  nog 
meer.  Neemt  de  capaciteit  der  longen  toe,  dan  verbetert 
tevens  de  normale  ademhaling  in  nagenoeg  gelijke  ver- 
houding; en  wanneer  men  nu  bedenkt,  dat  zuurstof 
voor  het  onderhoud  van  het  lichaam  even  noodig  is, 
als  spijs  en  drank,  dan  zal  men  de  waarde  begrijpen, 
welke  versterking  der  longen  voor  de  ontwikkeling  van 
het  geheele  organisme  heeft.  Hiermee  gaat  tevens  gepaard 
eene  ruimte- vergrooting,  eene  uitzetting  en  welving  der 
borstkas.  Het  is  een  hoogst  interessant  en  veelbeteekenend 
feit,  dat,  door  regelmatig  voortgezette  gymnastiek,  ook 
bij  volwassen  personen,  den  vorm  der  borstkas,  ja  zelfs 
van  het  geheele  lichaam  nog  kan  worden  gewijzigd.  De 
bewering  is  zeker  niet  te  gewaagd,  dat  een  ieder  in  de 
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gymnastiek  liet  middel  in  de  hand  heeft,  zijn  lichaams- 
vorm naar  willekeur  te  wijzigen  en  te  verbef  eren.  Dat 
door  gymnastiek  mettertijd  eene  meet-  en  zichtbare  ver- 
grooting  van  ’t  geheele  lichaam  kan  verkregen  worden 
is  zóó  bekend,  dat  het  feitelijk  niet  meer  behoeft  te 
worden  bewezen.  Zoo  wordt  o.  a.  beweerd,  dat  een  Duitsch 
geneesheer  aan  het  uiterlijk  van  een  rekruut  onmiddellijk 
kan  zien,  of  deze  al  dan  niet  „geturnd”  heeft. 

Met  de  quantitatieve  verbetering  van  het  beenderen- 
en spieren  stelsel,  gaat  eene  qualitatieve  hand  in  hand. 
Physiologen  hebben  bewezen,  dat  een  goed  geoefend 
lichaamsdeel  in  samenstelling  en  specifiek  gewicht  zeer 
van  een  niet-geoefend  deel  te  onderscheiden  is.  Het  valt 
gemakkelijk  te  bewijzen,  dat  door  lichaamsbeweging 
onnoodige  vetvorming  en  overtollig  watergehalte  zeer 
verminderd,  en  de  hoeveelheid  aan  eiwit  en  zout  ver- 
meerderd wordt.  Dit  alles  verbetert  en  versterkt  de 
lichaamsconstitutie,  verhoogt  liet  weerstandsvermogen 
tegen  vele  contagieuse  ziekten,  verhardt  het  lichaam  en 
maakt  het  bestand  tegen  alle  weersgesteldheden  en 
plotselinge  temperatuursveranderingen.  Aan  deze  voor- 
deelen,  welke  ook  uiterlijk  zichtbaar  zijn,  paart  zich 
vermeerdering  van  kracht,  vlugheid,  volharding  en  eene 
vrije  beschikking  over  onze  lichaamsdeelen.  Dit  zijn  dus 
de  grondslagen  voor  betere  uitwendige  vormen,  voor 
grooter  bruikbaarheid,  meer  arbeidsvermogen  enz.  van 
het  toekomstig  menschelijk  lichaam. 

Het  vertrouwen,  dat  steeds  in  eene  lichamelijke  op- 
voeding gesteld  werd,  is  nog  nooit  teleurgesteld.  Het 
kan  niet  meer  betwijfeld  worden,  dat  een  geslacht,  dat 
zich  lichamelijk  ontwikkelt,  in  staat  zal  zijn  gezonde  en 
krachtige  nakomelingen  voort  te  brengen.  Zoodra  zulk 
eene  opvoeding  niet  meer  eene  sporadische,  kort  voorbij- 
gaande, maar  eene  veelomvattende,  diep  ingrijpende  en 
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langdurig  voortgezette  is,  dan  raag  men  aannemen,  dat 
de  verkregen  resultaten  door  overerving,  het  komende 
geslacht  ten  nutte  zullen  worden.  Het  is  toch  zeer  zeker 
geen  speling  van  het  toeval,  dat  alle  eigenschappen  der 
ouders , welke  op  de  stofwisseling  betrekking  hebben , 
als:  grootte,  proportioneele  verhoudingen  der  ledematen, 
overeenkomst  in  gelaatstrekken , door  oefening  verkregen 
bedrevenheid,  manieren,  enz.,  groote  neiging  vertoonen 
tot  overerving  op  de  kinderen.  Slaan  derhalve  volgende 
generatie’s  op  gelijke  wijze  krachtig  de  hand  aan  de 
veredeling  van  den  mensch,  dan  kan  het  niet  anders  of 
het  resultaat  zal  eene  krachtige  en  bloeiende  ontplooiing 
des  lichaams  aller  individuen  zijn,  met  een  zeer  ken- 
merkend soort-karakter.  Zij,  die  dat  niet  doen,  zullen 
in  den  strijd  om  het  bestaan  te  gronde  gaan  of  het 
lichamelijk  welzijn  hunner  kinderen  en  kleinkinderen 
ernstig  benadeelen. 

Alle  zoogenaamde  nationale  kenmerken  en  eigen- 
schappen van  verschillende  volken,  vinden  hun  grond 
in  de  overerving  van  kenmerken,  welke  zich  door  eene 
bijzondere  levenswijze  en  lichamelijke  opvoeding  in 
verschillende  geslachten  ontwikkeld  hebben.  Zoo  is  bijv. 
een  Hongaar  een  geboren  ruiter,  omdat  bij  deze  natie 
het  paardrijden  in  vele  geslachten  ijverig  beoefend  werd, 
zoodat  ’t  kind  de  kiem  en  den  aanleg  dezer  kunst  reeds 
mee  ter  wereld  brengt. 

Ons  streven  moet  er  op  gericht  zijn , aan  beide  ge- 
slachten, zoowel  vrouwelijk  als  mannelijk,  eene  gelijke 
gymnastische  opvoeding  te  geven.  Deze  maatregel  is, 
met  ’t  oog  op  de  wet  der  overerving,  van  zeer  groot 
belang.  Werd  slechts  het  eene  geslacht  lichamelijk 
opgevoed  en  het  andere  verwaarloosd,  dan  stond  met 
recht  te  vreezen,  dat  deze  eenzijdigheid  van  zeer  nadee- 
ligen  invloed  voor  de  nakomelingschap  zou  zijn,  want 


29 


de  hoedanigheden  der  vrouw  zijn  eveneens  aan  de  wetten 
der  overerving  onderworpen.  Waar  beide,  man  en  vrouw, 
door  eene  verstandige  opvoeding  lichamelijk  verbeterd 
worden,  daar  zijn  de  voor  waarden  der  overerving  van 
verkregen  resultaten , dubbel  gunstig.  Beschouwt  men  van 
dit  standpunt  ook  de  meisjes-gymnastiek , dan  verkrijgt 
deze  zulk  eene  hooge  beteekenis,  dat  dit  alleen  reeds 
voldoende  moest  zijn,  om  alle  tegenstanders  dezer 
gymnastiek  geheel  machteloos  te  maken  en  te  ont- 
wapenen. Dat  een  gezond  en  krachtig  lichaam  voor  een 
gelukkig  leven  op  aarde,  een  eerste  vereischte  is,  zal 
wel  niemand  willen  betwisten.  Een  millionair  met  een 
zwak  en  ziekelijk  lichaam,  is  een  arme  ongelukkige, 
vergeleken  bij  een  arme,  die  over,  een  gezond  en 
krachtig  lichaam,  dat  in  staat  is  weerstand  te  bieden  aan 
nadeelige  invloeden,  te  beschikken  heeft.  Een  weinig 
beschaafd  mensch,  kan,  indien  hij  slechts  gezond  en 
krachtig  is,  toch  gelukkig  leven;  de  stoffelijk  en  geeste- 
lijk rijke  daarentegen,  zal  zich  niet  gelukkig  en  tevreden 
gevoelen,  als  hij  niet  tevens  gezond  is. 

Eene  krachtige  constitutie  van  het  kind  is  afhankelijk 
van  den  lichamelijken  toestand  der  ouders.  Kunnen  zij 
hun  kind  die  als  erfdeel  meegeven,  dan  is  zulks  een 
even  belangrijk  kapitaal,  als  eene  latere  zorgvuldige 
opvoeding;  zij  is  een  vermogen,  dat  het  kind  reeds  bij 
zijne  geboorte  ontvangt,  en  alles* wat  de  ouders  verder 
doen  tot  verbetering  hunner  nakomelingen  is  eene  dank- 
bare bijdrage  tot  dat  erfdeel. 

Er  bestaat  een  zeer  nauw  verband  tusschen  beweging 
en  de  meerdere  of  mindere  ontwikkeling  van  den  ge- 
zichtszin. Met  vele  voorbeelden  zouden  wij  kunnen 
bewijzen,  dat  bewegingloosheid,  en  het  ontbreken  van  den 
gezichtszin,  met  elkaar  samengaan,  en  dat  de  graad 
van  ontwikkeling  van  beide  vermogens  onderling  van 
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elkaar  afhangt.  Beweging  is  een  vermogen , dat  zich 
noodzakelijk  moet  wijzigen  naar  de  toestanden  waaronder 
het  dier  leeft.  Welk  een  hemelsbreed  onderscheid  ligt  er 
niet  in  de  bewegingen  van  een  dier  dat  op  roof  uitgaat, 
en  in  die  van  een,  dat  door  een  vijand  achtervolgd 
wordt?  Door  oefening  wordt  niet  alleen  beweging,  maar 
ook  ’t  gezichtsvermogen  gradueel  beter.  De  plaatsing  der 
oogen  aan  het  lichaam,  wijst  reeds  op  een  betrekking 
tusschen  het  vermogen  om  te  zien  en  dat  om  te  be- 
wegen, want  ’t  oog  is  altijd  daar  geplaatst,  waarheen 
de  beweging  is  gericht.  Ook  in  de  ontwikkeling  van  elk 
individu  vindt  men  deze  betrekking  terug.  Het  pas- 
geboren kind  kan  zijne  gezichtsorganen  nog  even  weinig 
gebruiken,  als  zijne  werktuigen  der  beweging.  Het  ont- 
waart met  de  oogen  hoogstens  licht  en  donker  en  zijne 
bewegingen  zijn  slechts  uitingen  van  vreugde  of  pijn. 
Eerst  mettertijd,  wanneer  ’t  kind  leert  zitten,  bespeurt 
men  een  bewust  grijpen  en  tasten  met  de  handen,  een 
tixeeren  der  waargenomen  voorwerpen  met  de  oogen. 
Het  is  meer  dan  voldoende  bekend,  hoeveel  oefening  er 
toe  vereischt  wordt,  alvorens  in  het  grijpen  eenige 
zekerheid  is  verkregen  en  hoe  langzaam  het  vermogen 
om  te  zien  zich  ontwikkelt.  Eerst  wanneer  het  kind 
begint  te  loppen,  nemen  beide  soorten  van  organen  ge- 
leidelijk in  ontwikkeling  toe.  De  mindere  ontwikkeling 
van  ’t  eene,  is  oorzaak  van  de  achterlijkheid  van  het 
andere.  Hierdoor  laat  zich  ook  verklaren,  waarom  bij- 
zienden of  andere  ooglijders  zoo  langzaam  en  onzeker  in 
hunne  bewegingen  zijn.  Ieder  gymnast  weet  uit  ervaring, 
dat  hij,  om  zeker  en  vlug  in  de  oefeningen  te  zijn,  voor 
alles  een  goed  gezicht  noodig  heeft.  Hij  fixeert  met  het 
oog  het  aan  te  grijpen  toestel,  bepaalt  den  afstand  en 
oriënteert  zich  snel  en  zeker  over  zijne  omgeving.  Alzoo 
leert  de  gymnast  zien,  snel  zien  en  zeker  onderscheiden, 


en  hoe  meer  dit  vermogen  ontwikkeld  is,  des  te  sneller 
en  zekerder  zal  hij  de  oefening  uitvoeren.  Het  is  niet 
waar,  dat  ooglijders  daardoor  verlokt  zullen  worden,  de 
grens  door  hun  ooglijden  bepaalt,  te  overschrijden.  Een 
bijziende  bijv.  zal  met  zijne  oefeningen  nooit  verder 
gaan,  dan  zijn  ooglijden  toelaat.  Wel  zijn  er  echter 
bewijzen  te  noemen,  dat  bloode  of  vreesachtige  kinderen 
door  vlijtig  gymnastiseeren  flinker  en  beter  werden  in 
hunne  anders  zoo  weifelende  bewegingen,  maar  dergelijke 
gevallen  hebben  met  een  ooggebrek  niets  gemeen. 

Kracht  en  vlugheid  hebben  op  de  houding,  dus  op 
de  uiterlijke  verschijning  van  den  mensch  zeer  veel 
invloed;  zij  bepalen  het  gevoel  van  bevrediging,  dat 
steeds  opgewekt  wordt,  bij  de  verschijning  van  een  flink 
en  krachtig  gebouwd  man.  Kracht  en  vlugheid  zijn 
tweelingzusters , welke  men  in  de  gymnastiekzaal  zoo 
gaarne  samen  ziet  werken.  Gaan  beide  op  de  nakome- 
lingschap over,  dan  bewijzen  zij  een  grooten  dienst  aan 
den  uiterlijken  habitus  des  menschen. 

Van  de  oude  Hellenen,  dit  hoogst  beschaafd  en  uiter- 
lijk schoon  gevormde  volk,  werd  beweerd,  dat  een  Griek 
door  zijne  houding  alleen  reeds  van  barbaren  te  onder- 
scheiden was.  Bedenkt  men  daarbij , dat  eene  bijzondere 
zorg  der  lichaamsoefeningen  bij  dit  volk , gedurende  vele 
eeuwen,  een  intregeerend  deel  der  opvoeding  was;  dat 
de  gymnastische  wedstrijden,  de  Olympische  en  andere 
volksspelen  in  die  tijden  eene  nationale  zaak  waren, 
dan  kan  de  waarheid  van  bovengenoemde  bewering 
zeker  niet  betwijfeld  worden.  Evenmin  zal  men  over- 
drijving kunnen  vinden  in  de  mededeeling  van  den  Arts 
Galenus,  dat  zelfs  in  zijn  tijd,  in  zijne  woonplaats 
lichamen  aangetroffen  werden , gelijkende  op  den  Dory- 
phoros,  dat  heerlijk,  goddelijk  schoone  standbeeld  van 
den  grooten  beeldhouwer  Polykleitos.  Zulke  lichamen 


werden  niet  aangetroffen  onder  de  Kelten , Skythen , 
Egyptenaren,  Arabieren  en  andere  barbaarsche  volken, 
welken  eene  gymnastische  opvoeding  geheel  vreemd 
was. 

Na  alles  wat  wij  thans  van  de  ontwikkelingswetten 
van  den  mensch  weten,  mag  men  veilig  aannemen,  dat 
de  zorg  voor  de  lichamelijke  opvoeding,  een  zeer  gun- 
stigen  invloed  op  de  uitwendige  schoonheid  der  oude 
Hellenen  moest  uitoefenen,  en  dat  deze  gedurende  langen 
tijd  door  overerving  wel  in  staat  was,  aan  het  nationaal 
karakter  een  bijzonder  kenmerk  te  geven. 

Dikwijls  heeft  men  het  Germaansche  ras,  in  vergelij- 
king met  de  Franschen  en  Italianen,  lomp  en  stijf 
genoemd.  Dit  oordeel  is  wellicht  niet  zoo  geheel  onjuist, 
want  als  bewoners  van  een  klein  land  zijn  wij  gedwongen 
in  het  zweet  des  aanschijns  ons  brood  te  verdienen  en 
kan  het  geen  verwondering  wekken , dat  de  bekende 
vlugheid  en  bewegelijkheid  der  in  gelukkiger  omstandig- 
heden levende  volken,  bij  ons  zoo  niet  in  ’t  oog  loopend 
is,  maar  daartegenover  mist  men  bij  ons  die  groote 
zorgeloosheid,  lichtvaardigheid  enz.,  welke  dikwijls  een 
bron  van  ernstige  gevaren  worden.  Het  erkennen  van 
fouten  en  gebreken  is  echter  reeds  een  begin  van  ge- 
nezing, en  zoodra  men  bij  de  opvoeding  zijn  oogmerk 
richt,  het  individu  schooner,  be wegelijker  en  vlugger  te 
maken,  door  zijn  lichaamskracht  te  oefenen,  dan  zullen 
mettertijd  de  gemaakte  verwijten  van  lomp-  en  stijfheid 
zeker  verstommen,  want  in  de  huishouding  der  natuur 
zal  het  eigendom  der  ouders  het  erfdeel  der  kinderen 
zijn. 

Dat  ons  volk  in  de  geschiedenis  eene  gewichtige  rol 
heeft  gespeeld  is  genoegzaam  bekend;  dapperheid  en 
stoutmoedigheid,  het  trotseeren  van  gevaren,  het  vol- 
harden in  tegenspoeden,  enz.  zijn  steeds  onze  karakter- 
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trekken  geweest,  en  nog  is  deze  bron  van  kracht, 
gezondheid  en  volharding  niet  opgedroogd,  dat  getuigen 
onze  roeiers,  zwemmers,  wielrijders  en  gymnasten. 

Het  behoeft  waarlij  k niet  gevraagd  te  worden , of 
lichaamsoefening  — dus  gymnastiek  — in  staat  is  zelf- 
vertrouwen en  moed  aan  te  kweeken;  elk  gymnast  weet 
uit  eigen  ervaring,  dat  vele  oefeningen  gelegenheid 
geven  met  overleg  en  verstand  te  handelen,  en  moed 
te  ontwikkelèn.  Immers  zonder  kracht  geen  moed;  gebrek 
aan  kracht  leidt  dikwijls  tot  overmoed.  Ieder  onderwijzer 
kan  met  voorbeelden  aantoonen,  dat  een  eertijds  zwak 
en  vreesachtig  ventje,  door  een  geregeld  bij  wonen  der 
gymnastieklessen,  een  flinke,  onverschrokken.,  moedige 
jongen  werd.  Zoodra  dan  ook  de  gymnastiek  in  den 
ruknsten  zin  van  haar  begrip,  zich  in  eene  algemeene 
verplichte  invoering  en  deelneming  zal  verheugen,  en 
van  geslacht  tot  geslacht  ijv’rig  is  beoefend,  dan  zullen 
zonder  twijfel  de  reeds  voorhanden  eigenschappen,  als 
zelfvertrouwen,  beleid,  onverschrokkenheid  en  moed  nog 
beter  ontwikkeld  worden  tot  heil  eu  zegen  van  ons 
vaderland.  Onze  vestingen  en  forten  kunnen  gesloopt 
worden  en  vervangen  door  een  muur  van  ijzeren  lichamen, 
zoodat  wij  gelijk  eertijds  de  Spartanen,  kunnen  zeggen : wij 
hebben  geene  muren  of  poorten  noodig,  zoolang  wij 
zulke  burgers  hebben.  Waar  onverschrokkenheid  en 
moed  aanwezig  zijn,  daar  is  ook  zelfvertrouwen  en  zelf- 
standigheid; het  eene  is  een  gevolg  van  het  andere;  alles 
wat  tot  vermeerdering  van  ’t  eene  dient,  bevordert  de 
ontwikkeling  van  het  andere. 

Is  eene  voortgezette  gymnastiek  oorzaak  van  kracht  en 
moed,  dan  is  zelfvertrouwen  daarvan  een  nevenproduct. 
Zelfvertrouwen  en  zelfstandigheid  zijn  voor  eene  natie, 
maar  vooral  voor  ons  kleine  Nederland,  deugden  van 
’t  hoogste  belang;  op  elk  gebied  van  economie,  weten- 
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schap,  nijverheid  en  handel,  wordt  zelfstandigheid  in 
denken  en  handelen  vereischt.  Zelfvertrouwen  en  zelf- 
standigheid zijn  de  levensaderen  voor  een  krachtig  en 
rechtgemeend  patriotisme;  zijn  deze,  door  welke  om- 
standigheid dan  ook,  afgehonden,  dan  zal  een  vaderlandsche 
zin  in  den  lande  ontbreken.  Het  is  een  betreurenswaar- 
dige tijd,  wanneer  verdeeldheid  oorzaak  is,  dat  het 
vreemde,  boven  eigen  bodem  gesteld  wordt.  Dit  ver- 
schijnsel doet  denken  aan  gebrek  aan  zelfvertrouwen  en 
zelfstandigheid,  aan  het  ontbreken  van  waar  patriotisme, 
en  waaronder  ons  Nederland  en  ons  volk  zeer  veel  zullen 
lijden.  Erkent  men  dit  als  juist,  dan  moet  men  ook 
erkennen,  dat  er  geen  krachtiger  middel  is  tot  verheffing 
van  ons  volk,  tot  ontwikkeling  van  een  echt  patriotisme, 
dan  eene  algemeene  gymnastische  opvoeding.  Wanneer 
kinderen  de  weldadige  gevolgen  eener  zoodanige  opvoe- 
ding genieten,  zal  vaderlandsliefde  hun  zeker  ingeprent 
worden.  Of  zou  dit  geval  door  de  wetten  der  overerving 
zijn  uitgesloten? 

Door  eene  gymnastische  opvoeding  zullen  tevens  al 
onze  bewegingen  zekerder  en  netter  worden  en  de  smaak 
voor  schoone  lichaamsvormen  en  bevallige  bewegingen,  - 
moet  zich  mettertijd  krachtiger  ontwikkelen.  Veel  zal 
men  dan  in  den  mensch  af  keuren  en  veroordeelen , 
wat  men  thans  nog  voor  onverschillig  en  niets  betee- 
kenend  houdt.  Hoe  langer  tijd,  en  hoe  krachtiger  en 
vaster  eene  gymnastische  opvoeding  zich  ingeburgerd , 
en  hoe  dieper  wortels  zij  geschoten  heeft  in  alle  standen 
der  maatschappij , des  te  fijner  zal  in  genoemde  rich- 
ting de  smgak  worden.  Niets  zal  meer  den  zin  voor 
het  schoone  bevorderen,  dan  het  aanschouwen  van 
schoone  vormen.  Juist  daardoor  konden  de  Hellenen 
het  tot  zulk  een  meesterschap  in  de  plastiek  brengen. 
Het  kostte  dien  kunstenaars,  schilders  en  beeldhouwers 
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geene  moeite  de  modellen  voor  hunne  idealen  te  vinden; 
zij  hadden  die  slechts  voor  het  grijpen,  want  de  leerlingen 
in  de  Palestra  leverden  overvloedige,  welgeoefende  en 
schoon  gevormde  lichamen.  Wat  voor  onze  tegenwoordige 
kunstenaars  een  zeldzaam  genot  is , kon  door  hen 
dagelijks  genoten  worden.  Het  ligt  voor  de  hand, 
dat  zulks  invloed  moet  hebben  op  de  richting  van  den 
smaak.  Eene  gymnastische  opvoeding  is  dan  ook  voor 
de  ontwikkeling  van  den  esthetischen  zin  van  zeer 
groote  beteekenis. 

Overweegt  men  de  voordeelen , welke  van  eene  gym- 
nastische opvoeding,  zoowel  voor  het  individu  als  de 
soort  kunnen  ontstaan;  bedenkt  men  verder,  dat  deze 
alle  levensomstandigheden,  ’t  zij  op  beroepsbezigheden 
of  op  de  weerbaarheid  betrekking  hebbende,  zullen  ten 
goede  komen,  dan  rijst  als  van  zelve  de  vraag  bij 
ons  op:  of  de  reeds  getroffen  of  nog  te  nemen  maat- 
regelen voor  eene  dergelijke  opvoeding  niet  voldoende 
zijn?  Het  antwoord  kan  helaas  noch  bevestigend,  noch 
bevredigend  zijn.  Hoe  zouden  tw7ee  uurtjes  gymnastiek 
— d.  w.  z.  orde-  en  vrij  oefeningen  — voldoende 
zijn  voor  kinderen,  die  gedwongen  zijn,  dagelijks  vele 
uren  zittend  door  te  brengen?  Welk  een  jammerlijk 
klein  aantal  jongelieden  nemen  na  het  eindigen  van 
den  leertijd  deel  aan  de  werkzaamheden  der  turnver- 
eenigingen.  Het  is  eene  zonde,  wTelke  door  zoovelen 
begaan  wordt,  juist  in  een  tijd,  dat  de  ontplooiing 
des  lichaams  nog  zooveel  leiding  noodig  heeft,  en  niet 
zelden  de  belemmerende  invloeden  der  beroepsbezig- 
heden zooveel  nadeel  stichten.  Hoe  weinig  mannen 
treft  men  aan  in  de  gymnastiekvereenigingen , waar 
zij  voor  zich  zelven  en  de  zaak  zoo  onberekenbaar 
nuttig  konden  zijn! 

Volgens  de  statistieke  opgaven  van  1892  telde  het 
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Nederlandsch  Gymnastiek-Verbond  slechts  116  vereeni- 
gingen  met  6221  leden,  waarvan  echter  slechts  2623 
werkende  leden  aan  de  practische  oefeningen  deelnemen , 
en  deze  zijn  meestal  jongelieden,  die  nog  inrichtingen 
van  onderwijs  bezoeken.  Het  aantal  volwassenen  onder 
hen  is  betreurenswaardig  klein.  Is  dat  niet  eene  treurige 
verhouding  tot  de  4 Va  millioen  inwoners!  (Duitschland 
telt  op  elke  25  inwoners  1 turner).  Uit  deze  statistiek 
blijkt  toch  maar  al  te  duidelijk,  dat  de  waarde  der 
lichaamsoefeningen  lang  niet , zelfs  niet  eenigermate , 
juist  beoordeeld  wordt.  Bij  den  gewonen  loop  der 
zaken,  zal  dan  ook  nog  menig  jaar  voorbijgaan  en 
nog  veel  moeten  gedaan  worden,  alvorens  eene  duur- 
zame en  gewenschte  verandering  ten  goede  is  aan- 
gebroken. 

Een  krachtige  omkeer  zou  in  den  bestaanden,  be- 
klagenswaardigen  toestand , direct  gebracht  kunnen 
worden , wanneer  de  militaire  wetten  zoodanig  werden 
gewijzigd,  dat  allen,  die  een  zekeren  graad  van  gymnas- 
tische ontwikkeling  konden  bewijzen,  bij  hun  indeeling 
tevens  eene  verkorting  van  actieven  diensttijd  werd 
gewaarborgd.  Dat  zich  dan  het  grootste  deel  der  jonge- 
lieden zou  beijveren,  dit  voordeel  door  een  ijv’rig  turnen 
deelachtig  te  worden,  zal  wel  geen  verzekering  behoeven. 
Overal,  in  de  steden  en  op  het  platteland,  zouden  de 
jongelingen  in  hun  vrije  avonduren  naar  de  turnzalen 
snellen,  om  zich  door  oefening  kranig  te  ontwikkelen. 
In  het  moreel  belang  der  jeugd  zou  dan  tevens  menig 
gedachtelooze  en  doellooze  slentergang  achterwege  blijven, 
veel  bierkneiponzin  niet  gesproken,  en  menige  al  te 
haastige  kennismaking,  niet  gesloten  zijn.  Uit  zulk  eene 
werkzame  jeugd  zou  een  welgeoefend  leger  van 
krachtige  jongelingen  groeien,  een  leger,  dat  zoowel  in 
getal  als  geschiktheid  buitengewoon  voortreffelijk  zoude 
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zijn  (').  Een  leger,  samengesteld  nit  soldaten,  die  licha- 
melijk krachtig  ontwikkeld  zijn,  is  bij  de  helft  van  den 
actieven  diensttijd  minstens  even  zoo  sterk,  als  een 
leger  van  jonge  soldaten,  aan  wie  de  eenvoudigste  be- 
wegingsvormen nog  ingedrild  moeten  worden.  Dit  ligt 
zoo  klaar  voor  de  hand,  dat  wel  niemand  er  ernstig 
aan  denken  zal,  het  tegendeel  te  beweren.  Zoowel 
officieren  als  manschappen  zullen  beter  voldoen , met 
meer  tevredenheid  en  resultaat  werken,  wanneer  menige 
kwellende  en  ontmoedigende  elementaire  oefening,  als 
noodeloos  kon  worden  weggelaten.  Het  weerstands- 
vermogen en  de  marschvaardigheid  der  troepen  zal 
grooter  zijn,  omdat  elk  man  reeds  bij  zijne  inlijving 
met  een  zekeren  graad  van  kracht,  vaardigheid  en  vol- 
harding aan  het  werk  kan  gaan.  Met  zulk  een  leger, 
opgebouwd  uit  zulke  moreel,  physiek  en  intellectueel 
ontwikkelde  krachten,  wijkt  elke  vrees  voor  annexeeren. 
Laat  ze  dan  maar  komen,  die  ons  overheerschen  willen ; 
onze  kloek  gebouwde,  krachtig  en  degelijk  ontwikkelde 
burgers,  staan  arm  in  arm,  vast  aaneengesloten,  een 
onverbreekbaren^  muur  vormende  rondom  onze  grenzen, 
om  den  vijand  zooveel  eerbied  af  te  dwingen,  dat  hij 
zeggen  zal:  tegen  zulk  een  leger  is  niet  te  strijden, 
zulk  een  leger  is  onoverwinnelijk! 

Een  krachtig  en  gezond  lichaam  heeft  dus  niet  enkel 
groote  waarde  voor  het  individu , maar  ook  de  Staat 
kan  er  voordeel  uit  trekken.  De  waarde  van  een  Staat 
hangt  af  van  zijne  burgers.  De  Staat  handelt  dan  ook 
verstandig,  en  in  zijn  eigen  belang,  zoo  spoedig  mogelijk (*) 


(*)  In  den  oorlog  van  ’70-’71  is  het  gebleken,  dat  de  turners  het 
best  bestand  waren  tegen  de  vermoeienissen  van  een  veldtocht.  Aan 
de  militaire-turners  werden  dan  ook  de  meeste  ijzeren  kruisen  uit- 
gereikt. 


den  persoonlijken  en  algemeenen  dienstplicht  in  te  voeren , 
en  daaraan  zulke  voorwaarden  weet  te  verbinden,  dat 
de  jeugd  daarin  een  spoorslag  zal  vinden,  om  het  gym- 
nastiek-onderwijs  met  meer  ijver  en  nauwgezetheid  bij 
te  wonen. 

W ordt  deze  maatregel  ingevoerd , dan  is  daardoor 
tevens  de  invoering  der  lichaamsoefeningen  — de  gym- 
nastiek in  haren  geheelen  omvang  — op  alle  scholen 
verzekerd.  Wanneer  het  eene  wet  is,  dat  men  met  een 
goed  geturnd  lichaam,  een  verkorten  diensttijd  kan 
verkrijgen,  zal  de  gierigste  en  domste  boer  van  het 
armzaligste  gehucht,  direct  inzien,  dat  de  gymnastiek 
reeds  in  de  lagere  school  van  beteekenis  en  gewicht  is, 
en  voor  dit  onderwijs  zeker  de  vereischte  geldelijke 
middelen  beschikbaar  stellen.  Zeker  zal  dan  spoedig  de 
tijd  aanbreken,  waarin  men,  tot  nut  en  welzijn  van  het 
opgroeiend  geslacht,  gelijk  eertijds  het  oude  Griekenland 
voor  doelmatig  hield,  de  jeugd  zich  eiken  dag  laat 
oefenen , en  menige  gehoorde  of  uitgesproken  klacht 
over  overlading  der  schooljeugd  zal  dan  verstommen. 

Een  ieder,  die  het  met  een  ontwikkeling  van  het 
tegenwoordig  en  toekomend  geslacht  wel  meent,  moet 
dan  ook  met  al  de  kracht,  die  in  hem  is,  ernstig  strijden 
voor  eene  algemeene  invoering  der  gymnastiek  in  haren 
geheelen  omvang,  zijne  krachten  rusteloos  ten  offer 
brengen,  om  jongelieden  en  mannen,  meisjes  en  vrouwen, 
tot  deelneming  aan  de  turnzaak  aan  te  sporen,  en  zijn 
maatschappelijken  invloed  doen  gelden  tot  verbetering 
en  veredeling  van  het  geslacht.  Moge  de  tijd  niet  meer 
verre  verwijderd  zijn,  dat  uit  eene  ijverige  en  algemeene 
turnarbeid,  rijke  en  krachtige  vruchten  geoogst  worden, 
tot  heil  van  ons  dierbaar  Vaderland! 


Arnhem,  Mei  1893. 


JOH.  BLOM. 


Een  orgaan,  dat  in  vele  generatie’s  weinig  of  niet 
gebruikt  wordt,  heeft  veel  kans  geheel  onbruikbaar  en 
nutteloos  te  worden. 

Ook  de  hersenen  zijn  aan  de  bestaande  wet  van  het 
gebruik  en  niet-gebruik  onderworpen. 

De  wetten  der  overerving  spelen  een  hoogst  gewichtige 
rol  in  de  ontwikkelings-geschiedenis  der  wezens. 

De  strijd  om  het  bestaan  kan  als  eene  natuurlijke  teelt- 
keus worden  beschouwd. 

Lichaamsverpleging  is  de  moeder  der  schoonheid. 

De  gymnastiek  is  het  middel  om  den  lichaamsvorm 
naar  willekeur  te  wijzigen  en  te  verbeteren. 

Meisjes  en  vrouwen  hebben  even  dringend  behoefte 
aan  eene  krachtige  gymnastische  opvoeding,  als  jongens 
en  mannen. 

Nur  aus  vollendeter  Kraft,  blicket  die  Anmuth  hervor. 

(Goethe). 

Lasst  die  Madchen  turnen,  demi  turnen  macht  schön. 

(Richter). 

Eene  krachtige  constitutie  van  ’tkind,  is  afhankelijk 
van  den  lichamelijken  toestand  der  ouders. 

Kracht  en  vlugheid  zijn  tweelingzusters,  welke  men 
gaarne  in  de  gymnastiek  gepaard  ziet. 
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Moed  zonder  kracht  is  roekeloosheid. 

Gymnastiek  zonder  toestellen  is  eenvoudig  onzin,  en 
in  strijd  met  den  tijdgeest. 

Bij  de  overgangs-  en  eind-examens  moet  rekening 
gehouden  worden  met  de  cijfers  aan  de  gymnastiek 
toegekend. 

De  invoering  van  den  persoonlijken  en  algemeenen 
dienstplicht  is  een  dringende  eisch. 

De  weerbaarheid  van  een  volk  zal  meer  verhoogd 
worden  door  eene  verplichte  invoering  der  gymnastiek 
in  haren  geheelen  om  vang,  dan  door  tijdelijke,  vrij- 
willige oefening  in  den  wapenhandel. 

Bij  de  invoering  van  den  algemeenen  dienstplicht, 
worde  aan  alle  turners  verkorten  diensttijd  gewaarborgd. 

Arnhem,  Mei  1893.  JOH.  BLOM. 


